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Nase reseni inspiruji

éjSimu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® , . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

30 let pomoci

STEPAN BENES
Séfredaktor

Mili ¢tendri, vitejte u posledniho vy-
dani Muze§ v tomto roce. Pro nas
v redakci to byl rok velmi radosty
— dostali jsme Sanci znovu vyddvat
MuzZe$ na papife a jd pevné vérim,
Ze se ndm podarilo navdzat na kva-
litu, kterou jste oceriovali u byvalého
meésicniku. Bez ¢tendiu by jakykoli
Casopis brzy zanikl, a proto patfi po-
dékovani predevsim vam — za vytr-
valou podporu a zdjem.

Co najdete na strankdch vdnoc¢ni-
ho dvojcisla? Hned v uvodni rubrice
se vénujeme jednomu vyznamné-
mu jubileu — Konto Bariéry slavi ne-
uvéritelnych 30 let! Tricet let pomo-
ci nejen lidem s postiZenim, 30 let
pusobeni v obcanské spolec¢nosti,
ktera se ucila soundleZitosti a cha-
rité. Ze se to podafilo, miZzeme vi-
dét i na letoSnim roce — i pres tézké
casy se charité vénovalo rekordni
mnoZstvi lidi a pohybovalo se v ni
rekordni mnoZstvi prostredku. Je to
opravdu dobrd zprdava do roku no-
vého i do dalsich let.

Kromé uz tradi¢nich a oblibenych
pribéhu téch, ktefi dokdzali preko-
nat nepfizenn osudu, urcit€é dopo-
rucuji i skvély rozhovor s knézem,
molekuldrnim biologem a etikem
Markem Orko Vdchou. O neuté-
Seném stavu détské psychiatrické
péce jsme mluvili s primdrkou Te-
rezou Podhornou z Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice a vénujeme
se také okolnostem jedné unikdtni
operace, kterd pomohla pacientovi
zbavit se dlouhodobych chronic-
kych bolesti a dovolila mu znovu se
postavit z voziku na nohy. Vice na-
jdete na strané 42.

Je toho mnohem vic, nechdm vas
ale v klidu listovat. K tomu bych vdm
jménem celé redakce chtél popidt
klidné svdtky a mnoho uspéchu
v nadchdzejicim roce. Budeme se na
vds tésit uz v pristim vyddni, v brez-
nu. Dékujeme za to, Ze nds Ctete! o
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Konto Bariéry slavi

Jiri Labus v cerveném svetru neodmyslitelné
patri ke Kontu Bariéry. Handicapovanym lidem

s nadaci pomaha uz 30 let, a nemohl proto chybét
ani na nataceni vyrocniho charitativniho spotu.
Co by Kontu Bariéry k narozeninam popral?

,Aby mélo co nejmin prace a aby bylo co nejvic
lidi zdravych,” Fika herec a dlouholety ¢len

Rady Konta Bariéry. O kulatinach nadace

se doctete také v tomto vydani MGzes.

Foto: Michal Linhart
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Vzdy,
PP

vsem

Tak Barieram Je tricet. Jak vzdycky rikaji stari,
a deti to nesnaseji, tebe jsem znal, kdyz |si byl

takhle malinkej. Tak takhle ja jsem znal Bariery.
Ovsem zatimco my starneme a slabneme,
Bariery rostou a sili. Alespon jedna dobra
zprava v tehle tezke dobe. Jen at to tak jde dal.

Pajcila jsem si tahle slova Marka Ebena,
kterymi gratuloval Kontu Bariéry k péknému vyroci.

Foto: JAN ZATORSKY a ARCHIV NADACE CHARTY 77

Tricet let Konta Bariéry. Je to mdlo,
nebo moc? Méla jsem Stésti, Ze jsem
stdla u zrodu jedine¢ného projektu
ajsem u néj stale. Mzu se otocit za
uspésnou historif a proZivat i sta-
vajici rozvoj téhle nejveétsi a nejdéle
trvajici vefejné shirky u nds.
Jednim zajimavym marketingo-
vym ndpadem jsme ziskali v krdtké
dobé 50 000 darct, ktefi tenhle
ndpad vyslySeli. Maly kloucek sedi
na invalidnim voziku, maluje se
na klauna. A Vlastimil Brodsky se
svym podmanivym hlasem ptd: ,Co
vSechno budou muset tyhle déti

udélat, abychom si jich v§imli?“
Mneé se to moc libilo, sezvala jsem
lidi, které jsem znala a vdZzila jsem
si jich, at to byl tfeba pan profesor
Zdendk Matéjcek, Jitina Siklovd,
Honza Kacer, profesor Martin Bojar,
Martin Kovdr a dalsi. Spole¢né

jsme diskutovali o ndpadu agentury
a vymysleli jsme ndzev i obsah
nového a podle mé tenkrdt i dnes je-
dine¢ného projektu — Konto Bariéry.
Rekli jsme si, Ze budeme pomdhat
handicapovanym, i kdyZ jsme tehdy
presné nevédéli jak. Velice brzy po
startu kampané s klaunem se ukd-

zalo, jakou jsme otevieli ,Pandofinu
skiiiku®. Byla to v té dobé skute¢né
neproSlapand cesta, lidé s postize-
nim tu ¢asto doslova Zili zavieni ve
svych bytech.

Za tricet let jsme se hodné naucili.
My v Bariérdch a celd spole¢nost
s ndami. Sifili jsme a sfffme myslen-
ku, Ze tihle lidé patii mezi nds, a dé-
ldme, co umime, pro to, abychom
vSechny bariéry, které tomu brdni,
pomdhali odstranit.

Soucdsti Konta Bariéry jsou dnes
skvélé projekty, které organizujeme
fadu let a prindSeji ndm hodné
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penéz. Unikdtni jsou naptiklad
auk¢ni salony vytvarnikt. Co se
ndam povedlo? Spolu se skvélymi
Ceskymi vytvarniky jsme zavedli
tradici auk¢nich vytvarnych salo-
nu, ze kterych uz léta financuje-
me stipendia pro handicapované
stiedosSkoldky a vysokoSkoldky.
Ti diky kvalitnimu vzdéldni lépe
najdou uplatnéni na pracovnim
trhu. S Billem Gatesem a jeho
Microsoftem jsme ucili handi-
capované lidi pouZivat pocitac¢
jako pracovni ndstroj. Ukdzali
jsme zaméstnavatelum, Ze i lidé
s postizenim muZou byt pro jejich
podnik piinosem, kdyZ jim daji
prostor. Neni to nadsdzka, kdyz
feknu, Ze jsme byli skute¢nymi
prukopniky v mnoha oblastech,
a stdle v tom pokracujeme. Jako
prvni nadace jsme zacali prispi-
vat na nejmodernéjsi protézy,
bionické ruce a nohy, a pomohli
jsme i zménit pohled pojistoven
na tyto ndkladné pomucky. A tak
bych mohla pokracovat.

Nechci se chlubit, ale Konto
Bariéry opravdu roste a sili. Pod-
porovatelil mu neubyvd, naopak.
Ono ale také neubyvd téch, kteii
pomoc potiebuji a spoléhaji se
na nds. Moc me potésilo, Ze jsme
v téhle nelehké dobé, na po-
slednim zaseddni Konta Bariéry
pred mésicem, mohli rozhodnout
o navyS$eni vSech nadacnich
prispévku pro nase klienty.
Pomucky, které nutné potiebuji,
se totiZ zdraZuji stejné rychle
jako vSe ostatni, a tak nasi pomoc
potiebuji dvojndsob.

Moc si vdzim desitek tisic ddr-
cy, ktefi to vidi stejné, a neprestd-
vaji ani v ekonomické krizi Konto
Bariéry podporovat. Jen diky nim
pomdhdme uz 30 let.

Dékuji vdm vSem! o

VaSe BozZena Jirku

(2

Bionické protézy
patfi mezi
nejmodernéjsi
kompenzacni
pomucky.

MODERNI _
KOMPENZACNI
POMUCKY

BIONICKE PROTEZY

Konto Bariéry pomdha ziskat bionic-
ké protézy (rukou i nohou) handica-
povanym lidem, kterym ndkladné
pomucky neproplati zdravotni pojis-
tovna.

V roce 2017 usporadalo Konto
Bariéry prvni vlastni velkou sbirku
na bionické protézy, a to pro ¢trndc-
tiletého Honzika, Kktery nestastnou
ndhodou priSel o obé ruce. Sbirku
podporila Ceskd televize (pofad 168
hodin) a béhem necelého tydne za-
slali ddrci na sbirkovy ucet dva mi-
liony korun. Béhem dalsich tii tydnu
se podarilo s pomoci blogerky Nikol
Leitgeb (Stibrové) shromazdit finance
na chytré ruce pro dalsi dva chlapce,
Davida a JondSe.

Od zacdtku projektu pomoh-
lo Konto Bariéry ziskat bionickou

protézu (ruky nebo nohy) 33 klien-
tam, podpoftilo je celkovou ¢dstkou
24,5 milionu korun. Za kazdou po-
fizenou protézou je pomoc médii
a uspésnd sbirka anebo vyznamny
ddrce.

Naposledy v roce 2022 odvysila-
la Ceskd televize o bionickych pro-
tézdch benefi¢ni dil poradu Zdzra-
ky ptirody. Jeho hvézdami byli také
klienti Konta Bariéry, Amadlka, Jonds
a Jakub, a naSi pratelé z protetické
spole¢nosti Otto Bock. Divdci béhem
poradu Kontu Bariéry poslali pres tii
miliony korun!

KOMUNITA

RUN AND HELP

Na prestizni zdkladni Skole a gym-
ndziu Open Gate v Babicich se v hla-
vé Petra Chdry, tehdejsStho zdstupce
feditele Skoly, zrodil ndpad, ktery
vychdzel z popularity amatérského
béhdni. V nultém roc¢niku na podzim
2014 si v Babicich ovérili funk¢nost



Sidry béht Run
and Help se mize
zlcastnit kdokoli,
kdo ma chut
pomahat.

mySlenky - tedy prerusSit na hodi-
nu vyuku, zapojit vSechny studen-
ty i zaméstnance Skoly do béhu na
ovdle ¢i v lese. A vybrat od kazdé-
ho ucastnika ¢dstku, kterou vénuje
Kontu Bariéry za kazdy ubéhnuty
usek. Vybralo se skvélych 25 tisic
korun a v dubnu 2015 byl spolec¢-
né s Kontem Bariéry zorganizovdn
prvni ro¢nik projektu Run and Help
— Béhdni, které pomdha.

Bilance po osmi uspésnych roc-
nicich? Témér devét miliont korun
a pomoc pro 144 lidi se zdravotnim
postiZenim.

Kazdy rok se do Snury charitativ-
nich béhu zapojuji tisice nadSenct,
kterym neni lhostejny osud dru-
hych. Jsou mezi nimi rodiny, déti,
party prdtel, tridy i celé Skoly nebo
zaméstnanci, ktefi chtéji drobnym
finan¢nim obnosem pomoct svym
handicapovanym spoluzdktim, ka-
marddtm ¢i kolegim. Jeden zastie-
Sujici pribéh kazdoro¢né vybira také
Konto Bariéry. Kazdy si projekt navic
muZe upravit na miru — vybrat si
misto, ¢as, sportovni aktivitu i vySsi

startovného, kterd se rovnd vysi pii-
spévku na pomoc konkrétnimu ¢lo-
véku s postizenim.

Run and Help ma také kazdy rok
svého patrona, uspésného sportovce
se srdcem na spravném misté. Pro
dobrou véc s Kontem Bariéry béhali
treba Eva Samkovd, David Svoboda,
Kldra Kolouchovd, Pavel Masldk, Ga-
briela Soukalovd nebo Andrea Sesti-
ni Hlavackovd.

\'4 V 4 y
VZDELANI
AUKCNI SALONY VYTVARNIKU

Aukeni salony vytvarnikli patif mezi
nejstarsi projekty Konta Bariéry -
porddaji se kazdé dva roky uz od
roku 1993. Za dobu svého fungovani
prinesly vice neZ 66 milionti korun,
které byly pouzity na financovani
stipendif pro stredoskoldky a vyso-
koskoldky s postiZzenim. Posledn, jiZ
15. ro¢nik byl i navzdory ztiZenym
podminkdm v dobé protipandemic-
kych opatieni rekordni - prinesl
pres sedm milionti korun.

STIPENDIUM BARIERY

Dlouhodoby unikdtni vzdéldvact
projekt je financovan z vynost auk¢-
nich salonti Konta Bariéry a letos
probeéhl jiz 24. ro¢nik.

Stipendium Bariéry je ur¢eno pro
stiedoskoldky a vysokoSkoldky z fad
téZce zdravotné postiZzenych studentu.
Studuji na strednich a vysokych Sko-
ldch v ramci celé Ceské republiky, dvé
studentky podporuje Konto Bariéry
také pri studiu hudebnich oborti v za-
hrani¢i - v Nizozemsku a USA. Nékte-
1 stipendisté uz s podporou stipendii
uspésné zavrsili studium bakaldrskym
¢i magisterskym titulem. Mési¢ni pri-
spévek od tisice do CtyT tisic korun je
nejen motivaci, ale i finan¢ni pomoci,
bez které by nemohli studium dokon-
¢it, ziskat kvalitni vzdélani a mit tak
lepsi moZnost uplatnéni na trhu prace.

Aukéni salony
vytvarnika
pomahaji
studovat lidem
s postizenim.
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Taxiky Maxiky
pomahaji
po celé zemi.

NEZBYTNA DOPRAVA

FOND GLOBUS

Zdkaznici Globusu prispivaji Kontu
Bariéry jiZ od roku 2002 korunou
7 kazdé zakoupené ndkupni taSky
a od roku 2019 i padesdti haléri
z kazdého ovosacku.

Timto zptsobem se podatilo vy-
brat uZ vice nez 46 milion korun.
Penize jsou urceny na ndkup vel-
koprostorovych automobilt pro or-
ganizace, které se staraji o hendi-
kepované. Kromé vytézku z prodeje
nakupnich taSek podpofrila spolec¢-
nost Globus u prilezitosti 15. vyroc¢i
svého zaloZeni ndkupem automobilu
dalsich 16 organizaci, totéZ pak zo-
pakovala pri svém 20. vyroc¢i pro
dalSich 22 organizaci.

Celkem byla z Fondu Globus za-
koupena vozidla uz pro 86 organi-
zaci, které je denné intenzivné vy-
uZivaji pro nezbytnou pomoc lidem
s raznorodym postizenim.

TAXIK MAXIK

Na projektu zaméreném na prepra-
vu seniort a lidi s postiZenim spo-

lupracuje s Kontem Bariéry CESKA
LEKARNA HOLDING, a. s. — lékdrny
Dr. Max.

Do projektu se mohou prihldsit
mésta, kterd maji zdjem takovou
sluZzbu provozovat. Mésto ziskavd
velkoprostorové vozidlo a méstem
vybrany provozovatel prispévek na
provoz v prvnim roce. Podminkou je
osmiletd udrZitelnost projektu.

Aktudlné bézi osmy roc¢nik, auta
jezdi uz v 25 méstech. Taxik Maxik
je primdrné urcen k seniorské do-
pravé, ale vSechna mésta prepravuji
také lidi s postiZenim a doprovazejici
osoby. Cilem jsou nejen zdravotnic-
kd zafizeni, ndkupy ¢i ufady a insti-
tuce, ale i ndvstévy divadel, knihoven
a kulturnich akci. Skupinky seniorti
vyuZzivaji Taxik Maxik i pro planova-
né vylety ¢i celodenni akce (vernisa-
7e, konference, svdtky seniort, spor-
tovni akce, médni prehlidky apod.).
Projekt md tedy i socializa¢ni a in-
tegracni roli. Jednotlivé Taxiky Ma-
xiky najezdi mési¢né az t¥i tisice ki-
lometrt a prepravi 100-500 osob,
prumérny veék klienti se pohybuje
kolem 80 let.

REAKCE
NA AKTUALN
UDALOSTI

FOND TORNADO

Jednou z aktudlnich uddlosti na kte-
rou Konto Bariéry reagovalo, byla
ni¢ivd boute 24. Cervna 2021 na
Moravé. Pridalo se k vIné solidarity
a zamérilo se na lidi s postiZenim
Zijici v zasaZené oblasti. Obratem
vyhldSend sbirka prinesla béhem
ndsledujicich dni a tydnu pres dva
miliony korun.

Rada Konta Bariéry rozhodovala
o rozdéleni prostiedkti pruzné a rych-
le, s védomim, Ze spousta zadatelt
prisla nejen o strechu nad hlavou, ale
i 0 osobni véci a dokumenty. S pené-
zi darcti zachdzi Konto Bariéry obe-
zietné, zde bylo vSak potfeba procesy
zjednodusSit. Posledni instanci se stali
starostky a starostové postiZzenych
obci, ktef své obyvatele dobfe znaji.

Prispévek v maximadlni vysi 50 ti-
sic korun na jednoho Zadatele smé-
foval po podepsdni darovacich smluv
primo na ucet obdarovaného bez po-
vinnosti dokladovat jeho vyuziti.

FOND UKRAJINA

V reakci na ozbrojeny konflikt na
Ukrajiné byl zaloZen Fond Ukrajina.

Vefejnd sbirka prinesla bezmad-
la 350 tisic korun na pomoc lidem
S postiZenim a jejich blizkym a pe-
¢ujicim osobdm, které do Ceské re-
publiky prichdzeji z vdlkou zasaZe-
nych oblasti.

Otevren byl i projekt Vzdélani bez
bariér pro déti z Ukrajiny. Pfispivd na
Skolni pomticky, na obédy ve Skolni
jidelné, na asistenty pedagoga a tlu-
moc¢niky a na jejich Skoleni, na osobni
asistence, na vybaveni trid, kompen-
zacni pomucky a také na volnoc¢aso-
vé a integracni aktivity. Konto Bariéry
rozdéluje s pomoci zaméstnanecké
shirky resortu financi a firemnimi
dary Philip Morris, PRE a Raiffeisen-
bank pres 10 milionti korun. o
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Dobro
je konecne
v kurzu

Ackoliv je nam vsem

od detstvi vstepovano,
ze simame jidla vazit,
realita nasi blahobytneé
spolecnosti byva opacna.
VSeobecny nadbytek
potravy vede k tomu,
ze |l Casto vyhazujeme,
prestoze by mohla
poslouzit treba socialne
slabym. Zvratit tento
trend vsak neni tak
jednoducheg, jak by se
mohlo zdat.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS, ANNA SOLCOVA A STEPAN LOHR

Odhaduje se, Ze a7 tfetina celosvéto-
vé produkce potravin prijde vnivec.
Zni to absurdné, kdyZ zdroven stdle
sly§Sime o zemich bojujicich s chudo-
bou, jejichZ obyvatelé hladovi, nebo
vite o zivoricich skupindch obyvatel si uvédomime,
v bohaté ¢dsti svéta. Celou polovinou jak by nam bylo
se na vyhozeném mnoZstvi podileji prazdného stolu
domdcnosti, tiicet procent se zne- bezjidla v ¢ase
hodnoti pii vyrobé a zpracovani. Za- obéda.

Vétsi pochopeni
pro lidi v nouzi
ziskame, kdyz
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Prebytky
z gastroprovozi

pomahaji
potfebnym, mezi
nimiz jsou i lidé
se zdravotnim
postizenim.

mysleli jste se nékdy nad tim, kolik
potravin a jak casto vyhazujete? Jak
tomu predejit, omezit mrhani a do-
stat prebytky k potrebnym, o tom je
projekt Zachrarn jidlo.

Na zacdtku stdla skupina kama-
radd, kterym nebyla vySe popsand
situace lhostejnd. Pred bezmadla de-
seti lety zacali s osvétou spotiebi-
telll a rozjeli iniciativu Pabérkovani.

V principu jde o zachranu takovych
kusu ovoce a zeleniny, které jsou
chutoveé v porddku, ale nespliuji
esteticka kritéria. Maji neobvyklou
velikost, tvar nebo barvu.

V principu jde o zdchranu takovych
kusti ovoce a zeleniny, které jsou
chutové v poradku, ale nespliuji
esteticka kritéria. Maji neobvyklou
velikost, tvar nebo barvu. Jelikoz
je nechtély obchodni fetézce pfriji-
mat, producenti se jich zbavovali. Po
vzoru britské organizace Feedback
zacali v Zachran jidlo sbirat takové
plody a rozddvat je potravinovym
bankdm. Po nékolika letech se dari-
lo zapojit vic a vic lidi, ro¢né tak za-
chranili az 18 tun jidla.

Dnes projekt pokracuje pod hla-
vickou DobroPolnici. Zachrani jid-
lo se tak muZe zaméfovat na dalSi
aktivity, ale Pabérkovani pomohlo

zviditelnéni celé iniciativy. Mimo-
chodem dnes uZ se muzete setkat
s ,nedokonalymi“ plody i v super-
marketech. Roli jisté sehrdvd ros-
touci zdjem o udrZitelnost Zivot-
niho prostiredi, prodejci zacinaji
svoji odpovédnost marketingové
prezentovat s védomim, Ze si Splh-
nou u zdkaznikt. Primdrnim cilem
je samozriejme stdle zisk.

ZACHRAN OBED

Vedle pokracujici osvéty (spous-
tu uZite¢nych tipt, jak Set¥it jid-
lem, i moZnosti zapojeni najdete
na www.zachranjidlo.cz) a lobbingu
za dobrou véc je aktudlné vyraznou
kampani Zachran obéd. ,Prebirdame
jidla ze ¢tyt jidelen v Praze a rozva-
Zime je do Ctyf charit,” Fikd Tereza
Modlovd, kterd md v deseti¢lenném
tymu (z néhoZz jsou jen dva lidé na
plny tvazek) na starosti predevsim
propagaci a komunikaci celé inicia-
tivy. Od bfezna do listopadu tohoto
roku se tak podarilo rozdat pres ¢tr-
ndct tisic obédt lidem se socidlnim
znevyhodnénim, mezi néz patii také
osoby se zdravotnim postiZenim.

Je to uctyhodné c¢islo, vezmeme-li
vSak v potaz, Ze v ¢eském gastrono-
mickém provozu se pry ro¢né vyho-
di az 3 780 tun hotovych jidel, je tu
do budoucna urcité jesté potencidl.
,Mdme dalsi rizné plany a ndpady,
ale nékde se zacit musi. Velké gas-
tronomické spolecnosti jsou k tomu
nejvhodnéjsi. NaSe zkuSenosti a pru-
zkum totiz ukdzaly, Ze darovat né-
komu jidlo neni viibec jednoduché,
zatimco vyhodit ho bohuZel ano. Vel-
ky zddrhel je v legislativé a riznych
hygienickych predpisech,” vysvétluje
Tereza Modlova.

O to vic si vazi spoluprdce s fir-
mami Compass Group, Zatisi Group,
Perfect Canteen a dalSich, od nichZ
putuji jidla do azylovych domu Na-
déje Zizkov, K srdci kli¢, Oteviené
srdce a do hotelu Na Zamecku, kde
jsou ubytovani lidé v nouzi. S dis-
tribuci pomdhaji spole¢nosti DoDo
a REkrabic¢ka. Aby mél rozvoz eko-
nomicky smysl, musi se vézt alespor
pét obédu najednou. ,NaSe role je
organizacni, jinak uZz to bézi vcelku
hezky samo,” pochvaluje si Tereza



Modlov4, kterd zaroveri doufd, Ze za-
pojenych bude pribyvat. A to i piesto,
7e svét gastronomie je podle jejich
slov dost specificky a leckdo maze
mit problém vefejné priznat pred
konkurenci, Ze md zbytky.

Terezu nejvice mrzi, Ze zatim ne-
muzou garantovat obéd pro v§echny.
Nikdo piredem nevi, kolik jidel ten
den do azylového domu dorazi, takze
funguje systém kdo driv prijde... Ob-
Cas se stane, Ze charita dar radéji ne-
prijme, neni-li dost pro kazdého, aby
nedoslo ke konfliktim. Teplé jidlo je
totiZ luxus.

POMOC SYSTEMU NAVZDORY

Dobro je pry kone¢né v kurzu, tak-
Ze uZz se nékteré firmy samy hldsi, Ze
chtéji také pomdhat. Systém ovSem
neni pripraven na realizaci. Clovék
by Tekl, Ze prosté sta¢i vzit nadby-
tec¢né jidlo a ddt ho k dispozici tém,
kdo ho pottebuji. JenZze v tu chvili
vstupuji na scénu hygienické predpi-
sy. ,KdyZ musi nékdo bez prostiredkt
vybirat popelnice, tak to nikdo nefe-
§i, ale ve chvili, kdy chceme odvézt
obéd z jidelny do azylového domu,

musime porce krabickovat, mérit
jejich teplotu a dodrZet dobu ptrepra-
vy. Na to jsme museli dostat razitko,”
popisuje mladd Zena ze Zachrarn jidlo
a pokracuje: ,Firmy to jidlo nemo-
hou odepisovat jako dar, takze tim
ubyvd jeden z motivac¢nich ndstroju.
Nastésti je pro nékoho dostatec¢nou

KdyZ musi nékdo bez prostredkt
vybirat popelnice, tak to nikdo
neresi, ale ve chvili, kdy chceme
odvézt obéd z jidelny do azylového
domu, musime porce krabickovat,
mérit jejich teplotu a dodrzet dobu
prepravy. Na to jsme museli dostat

razitko.

motivaci samotny altruismus. A zdd
se, Ze s vécmi pohne také uprchlic-
ka vlna z Ukrajiny, energetickd krize
ainflace”

Leckoho jisté napadne, Ze vhod-
nym zdrojem prebytkii by byly
i Skolni jidelny. V jejich pripadé je
ovSem véc jeSté sloZit€jSi. VétSina
Skolnich a nemocni¢nich jidelen je

Tereze
Modlové i jejim
koleglim

dava jejich
prace smysl,
pomahaji
lidem

i prirodé.
Legislativa jim
to v8ak moc
neulehcuje.

vedena jako prispévkovd organiza-
ce, pro které plati odliSnd legislativa.
Vedle zminénych problému s hygie-
nou a distribuci tak na scénu vstupuji
také otdzky dotaci, jeZ jsou na stra-
vovani zaka ¢i pacientli poskytova-
ny. Oficidlné pfiznané prebytky jsou
tak vlastné nemyslitelné. 7 hlediska
darovani jidel, ale moZnd i spoko-
jenosti samotnych Zdka by tak vic
vyhovoval systém samoobsluzného
bufetu. To je vSak jesté hudba bu-
doucnosti.

Tereza Modlova vystudovala me-
didlni prdci a public relations, pra-
covala v korpordtni spolec¢nosti,
pracovala i pro politickou stranu
nebo filmovy festival. Neddvno se
vSak rozhodla ddt do sluzeb anga-
Zované obcanské spolec¢nosti, které
neni lhostejny chod tohoto svéta.
,Neplytvat jidlem je jednodu$e dob-
ré pro lidi i celou planetu. Staci si
uvédomit, jak dovedu byt protivnd,
kdyZ mdm hlad. Jisté to mnoho lid{
znd. VyzkousSejte si to a pochopite,
jak je uzite¢né podélit se o prebytky
s témi, kdo nemaji tolik Stésti. Je to
krok k lepSimu Zivotu.“ o
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Laska neni
jen chemie

S teologem a prirodovedcem

Markem Orko Vachou o otazkach etiky,

pomoci druhym a o cloveku
jako duchovni bytosti pevne
zakorenene v chodu prirody.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Existuje podle vas biologicky

Dobro mame délat pro dobro samotné.
Pokud bychom zustali jen u toho
,zvirectho® pujcka za opldtku, pak
opravdu nema cenu davat spropitné
¢iSnikum ve méstech, do kterych se jiz
nikdy vic nepodivame. JenomzZe ono to
smysl ma, protoZe nejsme jen zvitrata,

pFedpoklad altruismu a solidari-
ty, nebo jde spis o ,,néco vyssiho“,
co nas jednoznacné vydéluje ze
zbytku ZivociSné rise?

Tak i tak. lJistéZe jsme nespadli
Z nebe, mame svoji evoluci a geny,
které jsme zdédili po rodicich, pra-
rodic¢ich aZ nékam k prvnim savcum

a prvnim obratlovctiim. V prirodé se
pomadhad vSude. Ptdci se staraji o mld-
data. V komunitdch se ptdci i zvirata
v rdmci tzv. inkluzivni fitness staraji
o pitbuzné a i my lidé zndme histo-
ricky vyraz nepotismus, stryckovd-
ni, proteZovani pribuznych. Bratr se
mnou sdili 50 % gena, synovec 25 %
a bratranec 12,5 %.

V prirodé existuje i recipro¢ni al-
truismus, pomoc nepiibuznému je-
dinci. Predpokladem ovSem je, Ze
co my vidime jako cisty altruismus,
tedy ztrdtu pro darujictho a zisk pro
prijemce, muze byt pravé altruismus
recipro¢ni. Sluzba bude vrdcena
zpét, i kdyz tireba po Case. U krev sa-
jicich upirtt Desmodus rotundus jsou
kolem toho veliké studie a zde by to
davalo smysl. Pokud si ne kazdou

jsme predevsim lidé.

noc najdu svého koné nebo kravu,
abych se napil, a pokud kdyZ se tak
stane, napiji se nadoraz, pak ma cenu
se o krev délit. Dnes ddvam jd ze své-
ho nadbytku, zitra budu potiebovat
ve svém nedostatku. Jisté, za hodné
omezujicich podminek. Jedinci se
musi ,zndt", nesmi byt emigrace ani
imigrace, musi byt relativné dlouho-
véci a musi dochdzet k opakovanym
interakcim, aby sluzba mohla byt
vrdcena. A i zde to funguje vic mezi
piibuznymi.

U mnoha archaickych lidskych
spole¢nosti to funguje zrovna tak, je-
den dar vold po jiném daru, dar vola
po opldtce. Systém vzdjemného ob-




V prirodé se pomdha
vSude. Ptdci se staraji

o mladata. V komunitach
se ptdci i zvirata v ramci
tzv. inkluzivni fithess
staraji o pribuzné a i my
lidé zname historicky
vyraz nepotismus,
stryCkovdni, proteZzovani
pribuznych.

darovani, vzdjemné vymény pomdha
spolecenstvi spojit a tim vytvdii néco
vic. Vytvort spojeni. Kdyz ddvas, im-
plicitné oc¢ekdvas, Ze néco dostane§
opldtkou. Pravy dar, to ,néco vyssi-
ho*, musi byt mimo vzdjemné vymeé-
ny nebo transakce; opldtkou nesmf
byt pozadovdno nic. Jinak jsem kal-
kulujici hra¢. Kdyz ddvdm, idedlné af
o tom nikdo nevi. At nevi levice, co
¢inf pravice a at u toho nejsou ka-
mery. Dobro mdme délat pro dobro
samotné. Pokud bychom zustali jen
u toho ,zviteciho pujcka za opldt-
ku, pak opravdu nemd cenu davat
spropitné ¢iSnikiim ve meéstech, do
kterych se jiz nikdy vic nepodivame.
JenomzZe ono to smysl md, protoze
nejsme jen zvirata, jsme predevsSim
lidé.

Prestoze zapadni civilizace v po-
hledu na chod svéta prijala kon-
cept inspirovany Darwinem, Ze
pFeziva jen to silné, nasli bychom
v lidské spolecnosti dost prikla-
du, které tuto nekompromisné
pFimocarou logiku popiraji. Nebo
ne - a laska ¢i sebeobétovani pro
druhé je jen chemie a adaptacni
mechanismus nasich genii, které
to vyhodnotily jako cestu k preziti
druhu?

Ze liska je jen chemie, je nejvetsi
hloupost na svété. Ani lidsky hlad
neni hladem zvirete, piSe Buber.
Laska je chemie, samoziejmé a po-
chopitelné, je ale mnohem vic. Kvuli
tomu, Ze mdm télo z hmoty, nemohu
prece Tict, Ze jsem jen hmota a nic
vic. Pokud se nékdo citi jen jako
soubor atomii nebo soubor bunék,
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je to jisté jeho véc. Lidstvo muZe byt
vnimédno jako chemické bahno na
povrchu Zemé. Jak je komu libo. Za-
roven ale malujeme strop Sixtinské
kaple a napsali jsme Novosvétskou
amdme Sagradu Familii.

Odpovéd je tedy analogickd otdzce
po altruismu: jsme slitina télesného
a duchovniho. Tvofime uméni pro
uméni, pro Cistou krasu, pro radost
andélum, chcete-li. Cinime dobro,
protoZe dobro je dobré, a nezajimd-
me se, zda o tom nékdo vi. Milujeme
nezi$tmé. Duvodem ldsky je ldska.

Véda udélala obrovsky pokrok
v oblasti genetiky a dava nadéji
v lécbhé Fady poruch vedoucich
k postiZzeni. Oteviela ovSem také
nové etické otazky. Co to zna-
mena pro teologa, kdyz na jedné
strané si ,.hrajeme na Boha“, ale
na strané druhé to zachranuje
lidské Zivoty?
Paradoxné prdavé s ,hranim si na
Boha* nemd Zidovsko-ktestanska
tradice problém. Tato tradice Tikd, Ze
rozum je moZnost, poupé, dar BoZi,
a je tfeba s nim pracovat, studovat,
pozndvat vesmir, ucit se nazpamét,
premyslet, vynalézat a ménit prirodu.
Vzdycky, kdyZ padne takovy do-
taz, se ptam, zdali ddte ditéti aspirin,
kdyZ ma teplotu, nebo antibiotika pfi
bakteridlni infekci. VZdyt to je hra na
Boha, tim interferujete do déji mou-
dré laskavé matky prirody. Pritom
7Zddnd matka ani na vtefinu nepre-
mysli, zda chiipka ditéte nespada do
velkych BoZich planua a zdali by ne-
méla nechat dité trpét. Okamzité mu
dd aspirin a udéld dobte.

Nezistaneme-li jen u genetiky,
tak napriklad umélé oplodnéni.
To muize byt pro nékteré muze po
urazu michy (a i v jinych pFipa-
dech) jedinou cestou k tomu mit
déti, a pak jsou bajecnymi tatinky.
Cirkev tuto metodu ovSem odmi-
ta. Neni to pro vas schizofrenni
moment?

To se zeptejte ,cirkve”. Kazdy organ
v téle md svuj tcel, a kdyZ nefunguje,
je to Spatné. KdyZ nefunguje srdce,
snaZime se to teSit, kdyZ nefunguji
ledviny, zkouSime tfeba dialyzu. Po-

Jsme slitina télesného

a duchovniho. Tvorime
umeni pro umeéni,

pro cCistou krasu,

pro radost andéltum,
chcete-li. Cinime dobro,
protoze dobro je dobré,
a nezajimame se,

zda o tom nékdo vi.
Milujeme neziStné.
Duvodem ldsky je ldska.

hlavni organy maji také svou funkci,
a kdyZ nefunguji, je tieba to rovnéz
fesit. Celd asistovanad reprodukce ma
spoustu eticky problematickych otd-
zek, a to bez ohledu na to, zda Zijete
nebo neZijete v ndboZenském kon-
textu, ty otdzky je treba zodpovédét.
Ale shodnéme se na tom, Ze kdyZz
nefunguje néjaky orgdn, tak nesloZi-
me ruce v klin a nepovazujeme to za
neménnou BozZi viili, kterou je tfeba
prijmout. Naopak, snazime se udélat
vSe, abychom tomu ¢lovéku pomoh-
li, aby jeho télo fungovalo sprdavné.
Ze md asistovand reprodukce tolik
etickych dilemat a Ze zndm osobné
manZele, kteff si fekli, Ze nez takto,
tak radéji viibec, je taky pravda.

Kdyz se nékdo ocitne v tézké
Zivotni situaci, kdy jeho dité

nebo on sam ma néjaky handi-
cap, zpravidla mu v hlavé vytane
otazka: Proc¢ praveé ja? V jedné

z prednasek Fikate, Ze radi ha-
zime vinu na okolnosti nebo na
druhé, pripadné dokonce na Boha.
Prijmeme roli obéti. Je proti tomu
obrana? Byt litovany a opeco-
vavany pacient je pfece svym
zpisobem pFijemné a hlavné
pohodlné...

Na prvni ¢dst otdzky neni vysvétleni.
A kdo by dokdzal hladce zdavodnit
otdzku lidskych nemoci, handicapt
a utrpeni, bude nejspiSe clen né-
jaké sekty. Viktor Frankl, ktery si
sdm proSel koncentra¢nim tdborem
Auschwitz, o tom piSe piresné a dlou-
ze, jak se vSemi silami snaZzit 16c¢it
nemoci a teprve, pokud je utrpent

nevyhnutelné, tak jej pfijmout a pro-
meénit — sdm bych si netroufal to tak-
to Tict, on, prezivsi Auschwitz, mize.

Jinak ano, byt pacientem ma své
veliké vyhody, ostatni vam nosi kvé-
tfiny a pomerance, nemusite rdano
vstdvat. Pro urcity typ pacienta je
nejhorsi véci, kterd se jim muZe stdt,
vlastni uzdraveni.

My vSichni, s kartami, které mame,
se musime naplno snaZit, abychom
uméli Zit Zivot v té podobé, v jaké je
ndm dan. Abychom se cvicili v umé-
ni Zit ted’ a tady.

Podivame-li se do filozofie
19. stoleti, ktera znacné formova-



Marek Orko Vacha (*1966)

Cesky Fimskokatolicky knézv a teolog slouzici jako farar
lechovické farnosti a vikar Rimskokatolické akademické
je prirodovédcem, pedagogem, etikem, spisovatelem,
cestovatelem a skautem (odtud jeho prezdivka Orko — Orli
oko).

Vystudoval Prirodovédeckou fakultu Masarykovy
univerzity v oboru molekularni biologie a genetika.
Teologické vzdélani ziskal na Cyrilometodéjské teologické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (absolvoval

v roce 1995) a v Bruselu. Ve své doktorské praci (2006)

na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity se zaméril

na etickou problematiku poznani lidského genomu a na
genetiku chovani. V lednu 2022 se stal poradcem ministra
zdravotnictvi Vlastimila Valka.

Na akademické ptidé ptisobi ve funkci pfednosty Ustavu etiky
a humanitnich studif 3. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy, kde
zastava i pozici predsedy akademického senatu. Specializuje
se na otazky evolucni biologie a lékarské i environmentalni
etiky. Zuc¢astnil se dvou expedic do Antarktidy. Je autorem rady

la i nas soucasny pohled na svét,
objevuje se Fada az protichiid-
nych postoji. Nietzsche oznaéil
krestanskou etiku za zvracenou,
protoze adoruje slabost, Hegel
naopak tvrdil, ze se lidstvo po-
stupem déjin humanizuje. Vérite
v etickou evoluci? Nebo je to spis
otazka rozvoje nasich vyrobnich
prostiedkd, jak by asi Fekl Marx,
takze mame prosté jen dostatec-
ny nadbytek zdroju i energie také
pro ty nejslabsi, a jakmile by pFi-
Sly tézké casy, cely humanismus
by Sel stranou?

Existuje néco, ¢emu se iikd evoluce
etiky. Minéno ve smyslu, Ze postu-

pem Casu vic a vic bytosti povazuje-
me za své etické spoluhrace. VSichni
se shodneme, Ze zabit nevinného je
zlo¢in. OvSem zabit komdra tfeba?
Nebo lidské embryo? Nebo piislus-
nika jiné rasy? KdyZ je zlo¢inem
ukrdst koné bratrovi, je zloCinem
ukrdst koné prislusniku jiného kme-
ne? Za to dostanu pero do celenky!
Okrdst bratra je jisté Spatné, avsak
okrdst na Sahafe zdvodnika rallye
Pariz—Dakar je vitané zpestreni Zi-
vobyti — zdvodnik ve své kombiné-
ze, mluvici nesrozumitelnou Tedi, je
mimo skupinu. Neni nds. Podobné
nepochybuji o tom, Ze somalsti pird-
ti, vrazdici ndmoiniky a berouct lodi

knih a prednasek (nékteré jsou k dispozici na internetu).

jako rukojmi, se chovaji hezky ke
svym nejbliZz§im.

Tedy béhem ¢asu spiSe dochdzelo
k rozsiteni ,in-group“ na ukor ,out-
-group®. Etika platila nejprve nejspi-
Se na rodinu nebo S§irsi rodinu, kmen,
pak na vSechny Zijici na jednom
misté, pak tireba na lidi vSech ras, na
vSechny vcetné Zen a déti, na vSech-
ny vCetné mentdlné nemocnych,
dnes opatrné uvazujeme o zviratech.

Co podle vas v kontextu téchto
otazek o ceské spolecnosti vypo-
védél covid?

Hodné a bylo by to na knihu. Tak jen
jednu malickost. Toho knéze jsem
znal osobné. Velmi inteligentni, ucict
na VS, velmi oblibeny studenty i ko-
legy. Antivaxer bez jediné davky. Ze-
miel letos na jafe na covid v sedm-
desdti dvou letech. Pro mé vycitka
a otdzka, co jsem mél udélat vic, ten-
to jeden Zivot byl zmaren uplné zby-
te¢né.

Mate néjaké poselstvi pro ad-
ventni ¢as?

Adventni ¢as i Buh sam je pramen, ze
kterého si odnesete tolik, jak velkou
si pfinesete nddobu. Cekdte hodné,
dostanete hodné, c¢ekdte mdlo, do-
stanete mdlo. Necekdte nic, nedosta-
nete nic. Zddejte hodné. o
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Nezblazmll
jsme se &

Karolina Chovancova nema rada,
kdyz nekdo jeji zivotni uspéechy

‘f hodnoti skrze fakt, ze je na

- voziku. Oplyva vsak aktivitou

~ bezesporu pozoruhodnou -

~ I bez prizmatu handicapu.
Druhym rokem stavi s manzelem
alternativni dim, pred pul rokem
adoptovali malého chlapecka
a do toho dojizdi za praci
z Benesova do Prahy. e

Text: RADEK MUSILEK v
Foto: MILAN JAROS
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Pohyb po zatim
minimalné
upravené zahradé
je pro vozickare

s kurazi, ktera
Karoliné po vsech
strankach nechybi.

Karolina (36) vystudovala Pedago-
gickou fakultu UK v oboru zdklady
spolec¢enskych véd, filozofie a etika.
UZ tehdy se projevoval jeji zdjem
0 véci verejné a jeji spolecenskd an-
gaZovanost. Zapojovala se do ruz-
nych forem aktivismu, at jiZz v podo-
bé odstranovani bariér a zlepSovani
Zivota lidf s postiZenim, nebo na poli
environmentdlni a uprchlické pro-
blematiky. Ocitla se i na kandiddtce
Strany zelenych pfi volbdach do po-
slanecké snémovny. Ucitelstvi, kte-
ré vystudovala, se vSak nevénuje.
Pracuje jako analyticka pro Ceskou
Skolni inspekci.

CESTA Z MESTA A ZPET
Do prdce dojizdi dvakrdt tydné, ji-
nak vyuZivd home office. Doneddvna

Chtéli jsme velkou zahradu s pfimym
spojenim na Prahu, se sitémi, ale bez
kanalizace, abychom si udélali vlastni
Cistici jezirko. Pred Ctyfmi lety se
nam podarilo najit vhodny pozemek
v Knovicich nedaleko Sedlc¢an.

Zila s manzelem Kamilem v Praze
na sidlisti, ale rozhodli se vybudovat
diim na venkové, a tak se prestého-
vali do BeneSova, aby to méli bliZ na
stavbu. ,Chtéli jsme velkou zahradu
s piimym spojenim na Prahu, se si-
témi, ale bez kanalizace, abychom
si udélali vlastni Cistici jezirko. Pred
Ctyfmi lety se ndm podafilo najit
vhodny pozemek v Knovicich ne-
daleko Sedl¢an, do kterych jsme se
také chtéli, nezZ bude dam hotovy,
nastéhovat. Nakonec jsme ale nasli
vyhovujici ndjemni byt aZ v BeneSo-
vé. Vétsina lidi v naSem okoli ndm ¥i-
kala, Ze jsme se zbldznili,’ vzpomind
Karolina.

Momentdlné se tak Karolina po-
hybuje prevdzné na trojuhelniku
BenesSov, Praha, Kiiovice. ,Z BeneSo-
va jezdim do Prahy za praci vlakem
— nizkopodlaznim CityElefantem.
Poridila jsem si z Ddnska takovy le-
houcky sklddaci ndjezd, ktery vozim
s sebou na elektrickém voziku. Stdl
mé tfindct tisic, ale rozhodné se vy-
plati. Do Kriovic se dd dostat z Prahy
autobusem. Mezi zahradou a Bene-
Sovem jezdime autem. Jinak se ale

maximdlné snaZime vyuZivat ve-
fejnou dopravu,” popisuje Karolina.
Dodavd vSak, Ze od té doby, co maji
potomka v koc¢drku, musi myslet i na
to, jestli ji do autobusu vezmou zdro-
ver s jejim vozikem.

V Benesové, ktery lezi 30 kilomet-
ra jihovychodné od Prahy a ma Sest-
ndct a pul tisice obyvatel, bydli rok.
Z pochopitelnych davodia ho bere
jen jako prechodné pusobisté, ale se
zivotem tam je Karolina vcelku spo-
kojena. ,VSechno je tu blizko, verejny
prostor i sluZby jsou pro me vétSinou
pristupné, jen poSta je bariérovd. Na
prochdzky chodime do parku neda-
lekého zamku Konopisté,” konstatuje
mladd Zena na voziku, kterd se moc
tési na Zivot v novém domé, ktery uz
v hrubé podobé stoji.

VLASTNORUCNE BUDOVANE SNY
Do stavby se manzelé pustili pred
dvéma lety. ,Zacali jsme kadibudkou
a drevénym pristreSkem se zahradn{
kuchyni. V té jsme az do ¥ijna, pdr-
krat dokonce i v listopadu, prespava-
li. Podminky to byly a stdle jsou dost
polni, ale nds to neuvéritelné bavi*



li¢i Karolina, kterd se s eldnem pous-
ti do situacti, jez by prisly nepohodIné
leckomu bez handicapu.

Diky elektrickému voziku a man-
Zelovi zvlddd i zatim dost kompli-
kovany terén na zahradé. Zejména
po desti se potykd s bldatem, které-
mu celi pomoci provizorni cesticky
z prken. Ted uz celé jeji rodiné na-
Stésti poskytuje jisté zdzemi i nedo-
konceny dim. ,Moje role na stavbé
je predevSim koordina¢ni. Hodné
jsem toho nastudovala, shanim, ob-
jedndvdm, zafizuji. A taky vaiim. Na
zahrddce si k tomu péstuji zeleninu
a bylinky. Kamil toho hodné déla
svépomoci. Zdkladem stavby je dre-
vo a hlina z naSeho pozemku. Chtéli
jsme vyuZit predevSim piirodni ma-
teridly,” li¢i Karolina.

Radost z budovani
nového domova letos
jeSté o nékolik radu
umocnil prichod nového
malého ¢lena rodiny.
Dnes bezmala ro¢niho
Alexandra dostala
Karolina s Kamilem
pred pul rokem

k adopci.

Radost z budovdni nového domo-
va letos jesté o nékolik ¥adt umocnil
prichod nového malého clena rodi-
ny. Dnes bezmadla ro¢niho Alexandra
dostala Karolina s Kamilem pred pul
rokem k adopci. ,Proces adopce tr-
val dva a pul roku. Chtéli jsme dité
do dvou let véku. OSPOD vtibec ne-
fesil, Ze jsem na voziku, ale trochu
problémy délala psycholozka. Pry
pokud s nim budu na rodicovské jd,
tak by muselo byt starsi Sesti let. Proto
iz dal$ich dtvodt jsme se rozhodli, Ze
s ditétem bude doma Kamil. Chodili
jsme na rtzné kurzy a Skoleni, do toho
priSel covid. Na cekaci listiné jsme
byli devét mésict. Pak to najednou Slo
hrozné rychle. V pondéli ndm zavolali,
v utery ukdzali fotku a ve ¢tvrtek uz
jsme se jeli poprvé podivat do Usti nad
Labem. Ndsledoval tyden navstévova-
ni. Péstounka bohuzel bydlela v patre,

Cela rodina se
tési na dokonceni
domu a spolecny
zivot v ném.

ale byla ochotnd s ndmi brdt Sasu do
BeneSova. Prvni okamzZiky byly velmi
hektické. VSechno jsme museli rychle
zaridit, sehnat, do toho prdce. Skoro
jsme nespali,’ popisuje Karolina, na
ni7Z je videét, jak Stastné obdobi proZi-
V4, prestoZe si jisté Casto sdhne na dno
svych sil.

Dalsi plany by se mohly zddt jasné.
To by ale nebyla Karolina, aby nepre-

myslela o né¢em dalsim. Casem tre-
ba i o druhém ditéti, ted ma v hlavé
ale spi§ otdzku dalstho pracovniho
uplatnéni. ,J4 si dosud prdci hledala
vzdy ve statni spraveé, protoZe mi ga-
rantuje pristupnost. Jednou bych ale
rdda pracovala nezdvisle, bez $éfa.
Ted studuji osobni coaching a véiim,
Ze jednou si své vysnéné povoldn{
vymyslim a zrealizuji,” uzavird. o
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Pece o deti

a mladez

s telesnym
postizenim
v predvalecnem
Ceskoslovensku

PecCe o deti a mladez s telesnym
handicapem v obdobi prvni
ceskoslovenske republiky
(1918-1938) dnes byva vnimana

z hlediska kvality,

pristupu

a inovaci jako jakysi zlaty etalon.
Jaka vsak byla situace doopravdy?

Text: PETR KOLAR

Foto: ARCHIV JEDLICKOVA USTAVU A SKOL

Predné je treba zminit, Ze uzemi
Ceskych zemi — a pred rokem 1918
i Rakousko-Uhersko jako celek —
bylo v této oblasti dosti pozadu za
zdpadni a severni Evropou. Vzdyf
prvni specializovanou ortopedickou
kliniku zaklddd lékar Jean-André
Venel v méstecku Orbe v zdpadnim
Svycarsku jiz v roce 1780. V Bavor-
sku v roce 1832 zrizuje Johann-Ne-
pomuk von Kurz v prvni soukromy
,vychovné-technicky charitativni

ustav” pro postiZené déti obou pohla-
vi. V prvni poloviné 70. let 19. stoleti
pak postupné vznikd pri¢inénim kné-
ze Hanse Knudsena ustav v Kodani,
uzce propojeny s ortopedickou kli-
nikou. V Rakousku-Uhersku je vSak
zaloZeno obdobné zatizeni (Elisa-
beth-Asyl) az v roce 1900 v Lanzer-
dorfu u Vidné. V nasSich zemich jsme
si museli pockat jeSté nékolik let.
Prim zde drZi Liberec, kde v roce
1903 zrizuje doktor Joseph Got-

Dilezitou slozkou
vzdélani mladeze
s postizenim bylo
za prvni republiky
remeslo.

tstein ortopedicko-mechanicky tstav
a o sedm let pozdéji, 17. listopadu
1910, se pak konecné otevirda Gott-
steintv tstav, nebo spravnéji Domov
pro zmrzacelé; prvni zafizeni tohoto
druhu v ¢eskych zemich. V dobovych
pramenech i v Liberci samém se vSak
taktka vzdy pouzivalo pojmenovani
Kriippelheim — nezapominejme, Ze
meésto i jeho okoli bylo ndrodnostné
i jazykové némecké.

INOVATIVNE V LIBERCI

Neda se Tici, Ze specializovanéjsi za-
fizeni u nds neexistovala jiz v dobdch
ti malé, svym charakterem blizici se
azylim ¢i utulkiim a zaloZené hlavné
na dobrocinnosti — napriklad Ruzen-
cova vyrobna v prazské Konviktské
ulici; pripadné to byly instituce, které
se vénovaly jinym druhtim postiZe-
ni. Sem muzeme Tadit (opét prazské)
Vincentinum pro ,nezhojitelné zmr-
zacelé®, kde vSak byli pfijimadni i slept,
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hluchonémi ¢i osoby se zdvaZznym
mentdlnim hendikepem, stejné jako
Valentinum, pecujici naopak o epi-
leptiky, nebo Deyluv tstav, ktery se
staral o chovance se zrakovou vadou.

Vratme se vSak jesté k liberecké-
mu ustavu. Od roku 1910 v sobé
poprvé ucelené spojuje tfi prvky,
které jsou v péci o télesné postizené
déti a mlddeZ povaZovdny tehdejSimi
odborniky za klicové. Za prvé to byl
prvek lékarsky c¢i lé¢ebné-rehabili-
tac¢ni, reprezentovany vlastnim ne-
mocni¢nim oddélenim ¢i pridruze-
nou ortopedickou klinikou. Za druhé
to byl prvek vzdéldavaci — v zatizeni
nesmeéla chybét Skola ¢i moZnost
ucnovskeé vyuky. A konec¢né, zarize-
ni bylo pobytového (liizkového) typu,
a mélo tedy nezanedbatelny aspekt
socidlni. Pravé socidlni prvek ustav-
ni pobytové péce je dnes prakticky
zapomenutym hlediskem, pricemz
ve své dobé byl jednim z nejdilezi-
téjsich.

K 1. dubnu 1913 se pak v Praze
na VySehradé otevird prvni zcela
Ceské zafizeni v naSich zemich -
Jedlicktiv ustav pro zmrzacelé. Jeho
vzniku predchdzely skoro Sestileté
peripetie a jen diky neunavné pili,
diplomacii a organiza¢nim a ma-
nazerskym schopnostem chirurga
a mecendSe profesora MUDr. Ru-
dolfa Jedli¢ky (a i diky jeho vlastnim
finan¢nim prostredktim) se jej nako-
nec v malém ndadvornim domecku
v ulici V Pevnosti podafrilo otevrit. Je
skoro priznacné, Ze se tak stalo bez
jakékoliv vétsi pozornosti tisku ¢i
bez okdzalych oficialit. Neni divu —
Jedlicka v té dobé jesté nemél ziska-
na vSechna oficidlni povoleni...

VALECNI INVALIDE | DETI

Do osudu obou pomalu, ale slibné
se rozyvijejicich instituci ndhle vtrhla
vystrely v Sarajevu vyvoland prv-
ni svétova valka. Tyto ustavy ji byly
velmi vyrazné ovlivnény, pricemz

Automobil
vychovatelem

byl prikopnicky
projekt Augustina
Bartose

v Jedlickové
ustavu.

byly nuceny vétsinové se zamérit na
péci o vdlec¢né invalidy a poSkozen-
ce. V obou pripadech ovSem nebylo
mozno vyloucit, Ze péce o zdejSi déti
bude nejen ddle upozadéna, ale zcela
prerusSena a tato zarizeni budou ra-
kousko-uherskym erdrem zabavena
uplné. V Liberci to bylo FeSeno stav-
bou dvou provizornich drevénych
pavilonu v aredlu ustavu, urc¢enych

primo pro vdlecné invalidy; v Pra-
ze pak pomohla zdstita samotnou
osobou profesora Jedlicky, ktery byl
v hodnosti podplukovnika jmenovan
velitelem 3. zdloZni vojenské ne-
mocnice v Praze — a v tstavu v Praze
na VySehradé byla umisténa jen jed-
na z jeho sedmi pobocek.



Presto Libercem i Prahou pro-
sly stovky (ne-li tisice) vale¢nych
invalidii, pfiCemZ v obou ustavech
se péce zamérovala na dolécovani
ndsledkt vdle¢nych zranéni (jiz po
absolvovanych operacich), poope-
rac¢ni rehabilitaci i snahu o budouct
funkéni zaclenéni do vétSinové spo-
le¢nosti. Nedilnou vdle¢nou soucdsti
obou ustavu byly specializované dil-
ny na vyrobu ortopedickych protéz
a v Praze i tzv. Skola pro vojiny-in-
validy. Tak jako tak, kontaktu s ma-
Iymi détmi v obou dstavech ze strany
vale¢nych invalidu se nebylo moZzné
vyhnout — se v§emi s toho plynouci-
mi negativy (ale i pozitivy).

Povdle¢nd doba zménila mnohé.
Bylo nutné se preorientovat z de fac-

to vdle¢né vyroby protéz a ortope-
dickych pomiticek na zcela mirové
podminky. Oba tstavy celily nékolik
let vaZnym hospoddiskym problé-
mum. V Praze nastalo zlepSeni az
po roce 1925 po hluboké a boles-
tivé reformé. Ztrdtové provozy byly
postupné uzavirdny, prebytec¢ny
persondl propoustén ¢ rekvalifiko-
vdn, a hlavné byla oteviena celd fada
novych ustavnich dilen s rozlicnym
zamérenim.

SiT ZARIZENI

Pocdtek dvacdtych let minulého sto-
leti v§ak hlavné prinesl vznik dvou
novych velkych ustavu v Brné a Plz-
ni. Jiz 14. kvéma 1920 tak otevira
feditel Jan Chlup v Brné — Krdlové

Prvni svétova
valka propojila
postizené déti

s vale¢nymi
invalidy, ktefi se
museli prizpusobit
nové situaci.

Prvnich jedenact
chlapct v péci
Jedlickova ustavu,
ktery vznikl

na prazském
Vysehradé roku
1913.

Poli zbrusu novy ustav. Dnesni Ko-
cidnka zacala vyuzivat v predeslém
roce zakoupeny a ndsledné uprave-
ny zamecek i s prilehlym parkem;
béhem prvnich dvou let sem bylo
prijato celkem 54 chovancti, jak se
tehdy rikalo.

Zdpadoceskd Plzen nasledovala
zanedlouho. Diky netinavné sna-
ze MUDr. Roberta Nebeského byl
Vv centru meésta v roce 1921 ote-
vien zbrusu novy ustav, tentokrat
nesouci jméno naseho prvniho pre-
zidenta. Ostatné ani to nebylo nd-
hodou - Tomds§ Garrigue Masaryk
se jeho otevieni osobné zucastnil
Prezident Masaryk i jeho dcera Alice
pritom patftili mezi osoby, které po-
trebu péce o déti a mladeZ velmi vy-
zdvihovaly; sdm Masaryk se o zdle-
Zitosti ustavni péce Zivé zajimal, tato
odborna zarizeni pravidelné navsté-
voval a provoz téchto instituci velmi
Casto podporoval i finan¢né.

V lednu 1921 se diky nedlouho
predtim priznané statni podpore po-
darilo ve Slavnici nedaleko Dubnice
nad Vdhem otevrit v budové byva-
lého velkostatkdie Szildnyiho Do-
mov slovenskych mrzdcikov. Prav-
dépodobné v prubéhu roku 1932
s velikymi obtizemi vznikd ustav
v Mukacevu na Podkarpatské Rusi,
a konec¢né v druhé poloviné 30. let
byla zdkladni sit téchto zafizeni do-
budovana. Dne 1. zafi 1937 se v bu-
dové byvalé munic¢ni tovdarny Patron-
ka v Bratislavé otevird druhy ustav
na Slovensku.

Je vSak treba vyslovné zminit,
Ze i v tomto obdobi byl pocet luzek
v téchto zafizenich naprosto ne-
dostacujici. Jinak feCeno, na prijeti
do téchto specializovanych ustava
Cekaly tisice détf a na nemalou ¢dst
z nich se nikdy nedostalo. (K roku
1932 byvd uvddéno, Ze se v celém
Ceskoslovensku ~ vyskytovalo na
21 000 osob v détském véku s né-
jakou formou t¢lesného defekiu.)
U téch $tastnéjsich pak uz ¢asto mu-
sel byt zohlediiovan napt. vék odpo-
vidajici kritérifm pro prijeti (zpravi-
dla mezi 7 a 15 lety), pouze télesné
postiZeni ¢i dobré predpoklady pro
studium na ustavni Skole. V histo-
rickych pramenech vSak najdeme



zaznamendno i nemadlo situaci, kdy
byla aplikovdna vyjimka.

PECi K PRAKTICKEMU ZIVOTU

V ustavnich léc¢ebnych oddélenich
¢i nemocnicich byla poskytovdna
prislusna lékarskda péce, pricemz
zaméfeni na ndpravnou ortopedii
pak jiz byly zpravidla provadény ve
velkych nemocnicich. Nékteré ope-
race vyZadovaly pomérné dlouhou
ndslednou péci a trvajici hospitali-
zaci. Proto se v brnénském ustavu
prichdzi s novatorskou myslenkou
Skoly v nemocnici, kam za malymi
pacienty pravidelné dochdzeli jejich
ucitelé.

Predchtidcem dnes$ni fyzioterapie
zde byla lécebna péce, kde se apli-
kovalo zejména cviceni na Zandero-
vych apardtech a riznych pfistrojich
na posilovani koncetin. VyuZivdna
byla ale i elektrolécba, punching-ball
a ve 30. letech se prosazuje 1é¢ebny
t8locvik (ktery bylo mozné uskutec-
fovat i béhem $kolni vyuky).

Vice neZ desetina prijatych déti tr-
péla rachitidou (kfivici), kterd byla
zpusobena Spatnou vyzivou spojenou

Ti, kdo se béhem
prvni republiky
dostali do
institucionalni
péce, patrili

k hrstce stastnych.

Jesté v 80. letech
20. stoleti se
péce o mladez

s postizenim
svymi prostredky
moc neliSila od té
predvalecné.

s nedostatkem vitaminu D. Masary-
kovo poukazovani na to, Ze problém
;Jmrzactvi“ je predevSim otazkou so-
cidlni, rozhodné nebylo daleko od
pravdy. Na konci 30. let pak pribylo
vyraznéji ruznych urazi, zpusobe-
nych zejména vétsSi mechanizaci v ze-
meédélstvi, kde déti c¢asto pomdhaly.
Zastoupeni vrozenych a vyvojovych
vad bylo stdle vysoké, nicméné mezi
détskymi klienty tehdejSich tstavt se
zacinaji ve stdle vétSi mife objevovat
chovanci po prodélané infek¢ni obrné
(poliomyelitidé), jejiz epidemie poté
vrcholila v ndsledujicim desetilett.

V pripadé ustavniho vzdéldvani
byla vétSinou standardem existence
trid obecné Skoly v rozsahu povinné
Skolni dochdzky a rozli¢nych uceb-
nich oboru, zpravidla navdzanych na
ustavni dilny. Bylo tak mozné se zde
vyucit napriklad zahradnikem, truh-
ldfem, zdmec¢nikem, krej¢im nebo
Sevcem. Jin€ dilny pak slouZily piimo
pro ustavni vyrobu a svymi vyrobky
a produkty prindSely pro zarizeni
nezanedbatelny zisk. Nachdzime tu
dilny obuvnické, banddZnicko-orto-
pedické, kosikaiské, kobercové, kni-
harské, cizelérské, vysivacské nebo
mechanické. Kde to bylo mozné, bylo
zfizeno zahradnické nebo zemédél-
ské oddé€lent.

Nejvétsi svizeli fungovani velkych
specidlnich instituci vSak bylo ne-
pochybné jejich financovéani. Kromé
Mukaceva byly totiz jejich zrizovate-
li velké soukromé spolky a moznost
ziskavat z jejich strany méstské, zem-
ské ¢i stdtni subvence rozhodné ne-
byla jednoduchd, a pokud se tak délo,
tak ne na pravidelné bazi. Ustavy se
musely spoléhat na prijmy z oSetrov-
ného (které si ale v plné vysi nemohla
zase dovolit vétSina klientt, respek-
tive jejich rodin), na vynosy z vlastni
¢innosti a ddle na rtizné poskytnuté
dary a nadac¢ni fondy. Byl to neustdly
béh na dlouhou trat s nejistym vy-
sledkem. V tehdejSim dobovém od-
borném tisku tak jiz spiSe prevazuji
hlasy, které volaji po postdtnéni téch-
to ustavu. V té dobé vSak jen mdlokdo
mohl tusit, Ze se tak za 10 let oprav-
du stane — ale ani tu skute¢nost, Ze
znarodnéni z dlouhodobého hlediska
lepsi kvalitu péce neprinese...



REFLEKTOR / STIPENDIA KONTA BARIERY

Zivot by

meéla byt radost

Novym stipendistou

Konta Bariery se letos

stal Jaroslav Koflak, ktery je
od svych ctrnacti let na voziku.
Prestoze hybe jen hlavou,

je to mlady muz, ktery si

umi byti uzivat plnymi

dousky. Nepochybuje,

ze Uraz dal jeho zivotu lepsi
smer. Momentalné se blizi

/

do finale studia na Husitske
teologicke fakulté a sprada
plany do budoucnosti.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Jarda (25), prezdivany Kofi, se nijak
netaji tim, Ze v dobé svého nestast-
ného letntho skoku do vody, pri
kterém si poranil kréni patef, byl
obklopen partou problematickych
kamaradt. On sdm byl pry takeé pek-
ny ,divoc¢dk®. ,Po urazu jsem tfi ty-
dny leZel na morfinu a mél halucina-
ce. Pripadalo mi to jako vé¢nost. Co
se presné stalo, mi porddné doSlo az
po trech mésicich, tésné pred pro-
pusténim z ARO. Uvédomil jsem si,
Ze nepohyblivé celé télo je na furt. To
byl skute¢ny ndraz reality,” vypravi
na uvod.

Po nemocnici ndsledoval rehabili-
ta¢ni pobyt v Kladrubech, ze které-
ho obcas dojiZzdél na navstévy domu
a na prezkouSeni do své zdkladni
Skoly v Semicich u Lysé nad Labem.
Pobyt trval celkem pul roku. BEhem
néj mél k dispozici jen mechanicky
vozik, na kterém se nemohl sdm
pohybovat. A to podle svych slov
jeSté ke vSemu Spatné zaméreny.
Elektricky vozik, ktery dnes bra-
vurné ovlddd bradou, dostal aZ ke
konci pobytu. ,Jinak to ale byla jiz-
da, rikd se sobé vlastnim Sibalskym
usmévem.




Svij vozik ridi
bradou a neboji
se samostatného
pohybu po mésté,
pokud je verejny
prostor bez bariér.

Z PARTY DO SKOLY

Po ndvratu domu a dokonceni zd-
kladni Skoly Jarda nastoupil na
dvouletou obchodni Skolu v liberec-
kém Jedlickove ustavu. Nezastird, Ze
nebyl zrovna studijni typ. Ndsledoval
rok, béhem kterého byl bud necin-
né zavieny doma, nebo podnikal
blaznivé akce s kamarddy. ,Bydleli
jsme ve druhém patfe bez vytahu.
Mamka chodila do prdce, takZe jsme
doma néjak fungovali s tdtou, ale
vétSinu toho ¢asu jsem prosté prole-
Zel. Vytrhavali mé z toho kdmosi, se
kterymi jsem pokracoval v zapijeni

Letos jsem byl také poprvé v zivoté

u more. Itdlie byla skvéla! Zivot by
méla byt radost, a tam to uméji. Teplo,
Zeny, dobré jidlo, bajec¢na kombinace.

Jeho tvar
nejcastéji vyzaruje
usmév s notnou
davkou Sibalstvi,
vzdy je pripraveny
Zertovat

a laskovat.

Zalu a koufreni travy. Po ¢ase mi bylo
jasné, Ze v ramci pudu sebezdchovy
musim vypadnout z mésta,” popisu-
je nejdivocejsi obdobi, které by pry
bez voziku bylo jesté intenzivnéjsi
amozna by trvalo dodnes.

Jarda dal svému zlomovému roz-
hodnuti konkrémi podobu a zacal
studovat socidlni c¢innost, ctytlety
maturitni obor v prazském Jedlicko-
vé ustavu a Skoldch. ,Tam jsem byl ve

a——

T

tridé uZ naopak nejstarsi, bylo mi de-
vatendct. Nékteré spoluzdky jsem po-
tkal uz v Liberci. Prazskd Jedle a lidé
v ni mé nasmeérovali studijnim smé-
rem, dost jsem toho musel dohnat,
protoZe do té doby vzdéldni rozhodné
nepatfilo mezi moje priority,” sméje
se mlady muz, ktery by chtél v bu-
doucnu pracovat jako kurdtor a véno-
vat se mladym delikventim.
do téhle skupiny patiila a vim, jak
dnes skoncili. Néktefi jsou ve véze-
ni, jini v podmince nebo zavisli na
drogdch. V nejlepSim pripadé pracu-
ji nékde u pdsu, protoZe nemaji ani
uc¢ndk. Mé od toho uraz zachrdnil
A zdroveri mdam pocit, Ze bych ted
mohl pomoci lidem, ktefi se Zenou
do néc¢eho podobného. Budu pro né
uvéritelny a autenticky. Pamatuji si,
co jsem si v jejich véku myslel o za-
pdlenych intelektudlkdch, které mi
0 nécem teoretizovaly,” vysvétluje.
Proto po maturité nastoupil na Hu-
sitskou teologickou fakultu UK na
obor socidlni a charitativni prace. Do
Prahy se i s rodic¢i prestéhoval. Mo-
mentdlné je ve tretim ro¢niku, takZe
se mu bliZi bakaldiské zkousky a ob-
hajoba zdvérecné prdce na téma Ro-
dina a jeji vliv na mladistvou delik-
venci. Je to mtjj sen, ovSem uvidime,
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U nakupt i drtivé
vétsiny ostatnich
aktivit bézného
dne potrebuje
Jarda pomoc
asistenta/ky.

jakd bude probac¢ni prdce na voziku
v redlu. Budu muset mit uzpusobe-
né prostredi, ale jinak je to o pocita-
¢i a lidech, ktefi prichdzeji za vdmi,
takZe teoreticky bych mél vSechno
zvlddnout. Neni to streetworking’
uvazZuje Jarda nahlas o své profesni
budoucnosti.

SAMOSTATNY ZIVOT S POMOCI
Netieba zdtraznovat, Ze Jardova fy-
zickd omezeni predstavuji zvySené
ndklady na pomucky a asistenci.
Pomoci od Konta Bariéry v podobé
stipendia si podle svych slov moc
vazi. A je radost vidét, jak suverénné
svoje fungovani zvldadd. K voziku md
pripojen mobilni telefon, ktery sdm
ovlddd, stejné jako pocita¢. ,Mdm
ustni mys a brzy budu mit i o¢ni. Po-
uzivdm dvé obrazovky, takZe piSu
celkem rychle” popisuje praktické
otdzky. Fakulta je bezbariérova a vy-
chdzi mu vstric. Na predndsky s nim
chodi osobni asistenti a asistentky.
Jediné, co ho v souvislosti se studiem
trochu mrzi, je skute¢nost, Ze nema
tolik ¢asu na svij konicek — sklddani
rapové muziky.

A7 dokonci bakaldrsky titul, rad by
pokracoval na magistra. JeSté néja-

kou chvili bude urcité bydlet s rodici.
,Nasli jsme si podndjem nedaleko fa-
kulty. UvaZoval jsem o samostatném
bydleni, ale mamka trvd na tom, Ze
budu Zit s nimi, dokud si nenajdu
prdci. A ma asi pravdu, mimo jiné
i z finan¢nich davodu,” konstatuje
Jarda, ktery vSak vskutku nepusobi
dojmem mladého muze zavislého na
rodicich.

Vedle rapu mad rdad spolec¢nost lidi,
hudebni akce, dobré jidlo a cetbu
knih. ,Letos jsem byl také poprvé
Vv Zivoté u mote. Itdlie byla skveéld! Zi-
vot by méla byt radost, a tam to umé-
ji. Teplo, Zeny, dobré jidlo, bdje¢na
kombinace,” pochvaluje si nepopi-
ratelny milovnik Zivota, ktery i kdy-
by chtél, nezakryje svou ndklonnost
k néZnému pohlavi. A Zeny pro ného
maji zjevné také slabost. Presto, nebo
moZnd praveé proto, zatim neuvaZzuje
o zaloZeni rodiny. ,Upiimné TeCeno
mé dési ta odpovédnost. A to plati uz
o samotnych vztazich. Jsou hrozné
komplikované a neni to moje nej-
silngjsi stranka. KdyZ mé ted moje
sle¢na doma predstavila jako pritele,
Uplné mé to Sokovalo. Tak uvidime,
jak to budu mit za néjaky cas,” uzavi-
rd se smichem Jarda. o

Byt s témi, ktert
potrebuji pomoc

Pred 30 lety jsem se setkala s lid-
mi, kteri se vénouvali jingm lidem
nez sobé — ,délali charitu*”. Byli tu
pro druhé. Cinili dobro. Shodou
ndhod, presnéji na nabidku dr.
Sturmy, jsem se stala ¢lenkou
Rady Konta Bariéry. Lidé v tomto
projektu mnoho umeéli a uméjt.
Predeuvsim myslet na druhé a vni-
mat jejich zivoty. Ti druzi potiebo-
vali, aby s nimi nekdo byl a myslel
na né a védel o nich. A hlavné jim
pomohl. Ne se o to jen snaZil a ne
o tom jen mluvil. Lidé v Radé uméli
a uméji ne rozdduat, ale pferozdé-
lovat. Stdle jesté nepadlo slovo pe-
nize, které se dostduvaji potfebngm.
Nechce se mi slovo penize dduvat
do popredi. Ale bez toho, aby do
projektu Konta Bariéry prichdzely
penize od dobrovolnygch ddrct,
kteri na projekt prispivaji, by ono
¢ineni dobra bylo nemozZné.

Sama vsak spatiuji charitu i v tom,
V tom nent ta dobrocinnost ddna
jen penézi, v tom je to, co si nesou
lidé v sobé. S ldskou vzpomindm
na vzdcné lidi, jako nap¥. na Zden-
ka Matgj¢ka, na Jiinu Siklovou,
ajsem rdda, Ze jsem diky 30
letiim v Radé Konta Bariéry mohla
zazivat proces deéldni/¢inént chari-
ty od srdce, s vervou a s pokorou
k lidem, kter{ pomoc potiebujt.
Jsem rdda, Ze jsem se naucila
videt realitu realisticky a unimat

ji pritom optimisticky a s pocity
nadgje. Vnimat, proZivat a sdi-

let. Koho a co? Pribéhy lidi, jimZ
Konto Bariéry pomdhd. Charitou
se ¢lovek nevykupuje, charita je
dobrodint. To je podstata nasich
Zivotu. Byt s témi, kteri potiebuji
pomoc. A takout lidé nejsou jen

v Kontu Bariéry. Jsou dikybohu
vsude kolem nds. o

Autorka je klinicka psycholozka, ¢lenka
Rady Konta Bariéry.
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Bojovnice
Lucka

Dvacetileta Lucie
Flugelova ze Sedmihorek
v Ceskem raji je od
narozeni nevidoma.
Studentku 3. rocniku
Stredni odborne

skoly pro nevidome

v prazskych Butovicich
ve studiu podporuje
Nadace Charty 77. Jeji
cesta na stredni skolu
ale nebyla jednoducha.
Tomu, ze zvladne
prijimacky, nikdo neveril.
Krome jeji maminky
Anny, ktera jI ke zmene
sama ponoukla.

<

Text: ANNA KUDRNACKOVA
Foto: MILAN JAROS, ZDENEK PATZELT

Jako mald se Lucie musela hodné€ ucit.
Na prvni stupeni chodila do malotfid-
ky na Hrubé Skdle, od Sesté tiidy na
Waldorfskou zdkladni a stiredni §kolu
v Semilech. Sympatickd tmavovldska
to ve Skole podle své maminky ne-
méla nikdy jednoduché. ,Na zdklad-
ni Skole trochu zaostdvala za svymi
Kdyz to jde, vydava se Lucie do pFirody. vrstevniky, nosila trojky, kvuli svému
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postizeni byla spiSe podprimeérnd;
konstatuje. Na radu specidlni peda-
goZky ji proto byla doporu¢ena méné
ndro¢nd praktickd Skola. Pak ovSem
priSel covid a pro Lucku nedostatec¢-
nd online vyuka. ,Ona ale potiebuje
kaZzdodenni osobni péci a bez ni hro-
zilo, Ze i znalosti, které nabyla na za-
kladce, by priSly vnive¢. Tehdy jsem
si fekla, Ze to tak nemtizu nechat,’ vy-
pravi pani Anna, kterd je maminkou
také 18letého syna.

MAMKA TO DO ME DRTILA

Zacaly tedy spolec¢né hledat jinou
Skolu. Nejprve premySlely o ma-
sérstvi, ale pro krehkou divku se
tento obor moc nehodil. Nakonec
Lucie podala prihldsku na Gymna-
zium a Stfredni odbornou $kolu pro
nevidomé v prazskych Butovicich,
obor socidlni ¢innost. ,KdyZ jsme to
ozndmily naSi specidlni pedagoZce,
fekla mi, Ze na to Lucie nemd a ur-
Cité nezvlddne ani prijimaci zkous-
ky. Dost mé to zamrzelo,” li¢i Luciina
maminka.

TotéZ obé slySely od nékterych
dalsich ucitelek, které Lucku ucily.
Odradit se ale nenechaly. Naopak,
pochybnosti a neduvéra, s niZ byly
konfrontovdny, je o to vic motivova-
ly. Lucii ve studiu, Annu v tom, aby
jl pomohla se na pfijimacky pripra-
vit. ,Obuly jsme se do toho,” shrnuje
Anna a Lucie doddvd: ,Mamka mé
neskute¢né drtila, cely rok jsme se
neustdle ucily, stokrdt jsem to obre-
Cela, dnes jsem za to ale upfimné
rada’“ S CesStinou prilis potiZi neméla,
horsi to bylo s matematikou. ,Odma-
la jsem s ni bojovala, piredstavit si ja-
kékoli ¢islo pro mé bylo velmi tézké.
Pamatuji si, Ze kdyZ jsem byla mald,
vysvétlovala mi mdma ulohy o pohy-
bu tak, Ze mi to ukazovala na mych
rukdch. Jedno auto vyjelo v tu dobu,
druhé v jinou. Jela proti sobé, za jak
dlouho se setkaji; uvadi mlada divka
klasicky priklad ze Skolnich u¢ebnic.

Zarok ¢eka Lucii maturita.

Kameny jsou

jeji celozivotni
laskou. Ma je pod
polstarem a nosi je
i po kapsach.

Zkousku bude sklddat z CeStiny

a anglictiny, socialni prace a specidlni
pedagogiky. CeStiny se neboji,

s anglictinou ale musi pohnout.

Nakonec ale prijimacky zvlddla
jako jedna z nejlepsich a ke studiu ji
prijali. Uzndni pfislo i od byvalé tfid-
ni ucitelky z praktické Skoly. ,Napsa-
la mi esemesku, Ze jsem piikladem
vSem rodi¢tim, za to, co jsme s Luc-
kou dokdzaly,” té§f maminku Annu.
Byla jsem na Lucku a vlastné i na
sebe hrdd. Lepsi Skolu jsme si doslo-
va vybojovaly:*

CHCE POMAHAT

Dalsi zmény Lucii teprve Cekaly. Ze
zacdtku ji jejil maminka do Skoly vo-
zila autem, dnes ji posadi do auto-
busu smér Cerny Most a na vystupu
Z metra na ni ¢ekd spoluzdk, ktery
ji doprovodi na interndt. Pfesun do
nové Skoly pro ni byl vyzvou i v tom,
Ze se tu musela naucit orientovat.
,Prostorovka“ pro ni ale zustdva
nepiekonatelnym problémem, bez

pomoci se neobejde. Obcas se ji ale
i tak zadari, naptiklad kdyZ jsme se
ve Skole s Lucii seSly, nevdhala mi
jit v hustém deSti naproti. Pomdhat
druhym je ji totiz vlastni. ,Md dar
komunikovat s lidmi, pravé proto ji
zvoleny obor opravdu sedi, hodnoti
maminka Anna.

Uz ted pomdha Lucka jako dobro-
volnice seniortm pro socidlni sluz-
bu Na Hrebenkdch. Bavi ji si s nimi
povidat, trénovat pamét, ¢te jim, vy-
slechne je, obejme, zpestii jim den.
,Je pro to zapdlend. Neddvno mi Ti-
kala, Ze cely Zivot nékdo pomadha ji
a ted kone¢né muize pomoci néko-
mu ona. Myslim, Ze toho dosdhne, je
pilnd a poctivé se uci, hodnoti Anna.

MATURITA NA DOHLED
Za rok ¢eka Lucii na stfedni Skole
v Butovicich maturita. Zkousku bude



Maminka Anna
nepochybovala

o tom, Ze Lucie
prijimaci zkousky
zvladne.

S pripravou ji
velmi pomohla.

sklddat z ceStiny a angli¢tiny, so-
cidlni prdce a specidlni pedagogiky.
Cestiny se neboji, s angli¢tinou ale
musi pohnout. ,Prévé si shanim do-
ucovani, ted ve tietdku nasadila pani
profesorka tvrdSi rezim, ale snad to
zvldddm, néjaké rezervy jeSté mam.
Odborné predméty ji bavi, ostatné uz
dnes premysli, zda by nezvlddla i po-
kracovdni vyssiho studia na JABOK.
I kdyZ si uvédomuje, Ze na prak-
tické Skole by méla studium o dost
jednodussi, je se zménou Skoly spo-
kojend. ,Ten pfesun z komfortu, tedy
Skoly, kde jsem se moc snaZit nemu-
Zadavky a jini kamarddi, pro mé roz-
hodné nebyl jednoduchy. Dnes jsem
ale rdda a myslim, Ze mé studium na
této Skole primélo k vétsi samostat-
nosti,” hodnoti Lucie. Na interndtu ma
stejné jako ostatni studenti k ruce vy-
chovatele a pecovatelky. ,Po pravdé,
potiebuju pordd hodné pomoci, ne-
jsem uplné samostatnd. Obléknu si
treba tricko naruby. Nebo mdam pusu
Spinavou, ale samoziejmé se sama
snaZim,” konstatuje mladd divka.
Kromé vyuky navstévuje v odpo-
lednich hodindch nékteré krouzky,

Pamatuiji si, Ze kdyz

jsem byla malg,
vysvétlovala mi mama
ulohy o pohybu tak,

Ze mi to ukazovala na
mych rukdch. Jedno auto
vyjelo v tu dobu, druhé

V jinou. Jela proti sobé, za
jak dlouho se setkaji?

napriiklad sebeobsluZzny krouZek va-
feni. ,Vaiim jednoduchd jidla a to vite,
Ze obcas néco pokazim. Treba tuhle
jsem délala vajickovou pomazdnku.
Dala jsem tam cely kelimek jogurtu
a bylo to fidké,” sméje se Lucie a po-
dotykd, Ze nakonec se to i tak dalo
jist. ,Ale tieba s pec¢enim cukrovi mi
vZdycky pomdhd mamka,” doddva.

NA VIKENDY DOMU

Domti do Sedmihorek se Lucie vraci
kazdy vikend. Tdhne ji sem i ptiroda,
kterd ji v Praze trochu chybi. Ve vol-
ném case nejradéji chodi s mamou
po Ceském 1dji a hledaji kameny.
Ty jsou Luccinou celoZivotni ldskou.

,Md rdda minerdly a za Turnovem
jsou jejich nalezisté. Chodime spolu
Casto po lese a vyhleddvame je. Ma
je pod polstdarem, nosi je po kapsach.
Po hmatu je nepoznd, ale kdyZ ji rek-
nu, jaky druh kamene jsme nasSly,
zapamatuje si to. Rdda taky chodi na
ruzné burzy a veletrhy, kde se kame-
ny prodavaji,” ¥ikd o své dcefi Anna.

Na to, Ze je Lucka nevidomd, se
prislo krdtce po narozeni. ,KdyZz
v Sesti tydnech nefixovala predmeé-
ty, upozornila jsem na to lékarku.
Pri dalsi prohlidce Slo uz vSechno
rychle, jedno vySetfeni ndsledovalo
druhé. Museli jsme se s tim srovnat,
nebylo to jednoduché ¥ika Anna
a Lucka k tomu doddva: ,Zvladnout
se to dd. Obdivuju mamku v tom, Ze
se se mnou nepdre. Chodime treba
spolu ptres vymoly do lesa, na mé
oblibené kameny, zkriatka se sna-
Zime Zit tak, jako bych byla zdrava,”
popisuje Lucie.

Anninym snem je, aby se Lucka
jednou osamostatnila a meéla svijj
vlastni Zivot. ,ZaslouZi si mit jednou
svou rodinu, moc bych ji to prdla*
uzavird LucCina maminka. Vlastné
taky bojovnice. o
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Revoluce v sedu

Ve stojatych vodach zdravotnich a kompenzacnich pomucek
nedochazi k vyraznejsim zmenam nijak casto.

O malou Ceskou vinu se nyni pokousi ojedinely antidekubitni
sedak, |lehoz komponenty se vyrabeji na 3D tiskarne.

Pro lidi na voziku je zhotovovan presne na miru.

TEXT: STEPAN BENES
FOTO: MILAN JAROS

Letos dostal seddk Libella Seat Va-
ria prestizni cenu za design Red Dot
Award. 1 kdyz firma Libella design
neexistuje dlouho, moduldrni seddk
uZ slouZi vice neZ stovce jejich kli-
entll. NejlepSim ocenénim jsou je-
jich pozitivni zkuSenosti. ,Nejenze
se ndm dafi dekubitim i ostatnim
potizim spojenym s dlouhodobym
sezenim predchdzet, mdme i zpravy,
Ze pouZiti seddku pomohlo dekubit
dolécit,” rikd Véra Vystrcilova, desig-
nérka a zakladatelka spolec¢nosti.

MALE ZMENY

S VELKYM DOPADEM

S navrhovdnim zdravotnich pro-
stfedkti se Véra Vystrcilova setkala
poprvé uZ na vysoké Skole. Byla sou-
¢dasti studentského tymu, ktery pra-
coval na vylepSeni Ceskych zdravot-
nich liZek Linet. ,Oblast zdravotni
péce je nesmirné duleZzitd, a pritom
kvalimim produktovym designem
skoro nedotCend. Vlddne tu presvéd-
Ceni, Ze takhle se to prece délalo
vzdy, inovace se prosazuji jen poma-
lu. KaZdé zlepSeni md ale obrovsky
dopad do praxe a pro informace neni
potieba chodit daleko. KdyZ jsem se
tehdy napriklad zeptala zdravotnich
sester, co je na polohovacim ltZku,
se kterym denné pracuji, nedota-
Zené, béhem krdtké chvile jsem se-
stavila dlouhy a konkrétni seznam,”
fika.

V oblasti designu ve zdravotnic-
tvi Véru Vystréilovou nejvice ldkaly
kompenzac¢ni pomucky a pozdéji za-
loZila studio Zdravy design. Na www.
zdravydesign.com si muZete prohléd-
nout nékteré z navrhti — napriklad
zdravotnické ltuzko, kardiacké kieslo,
transportni ltZKko pro veterindrni pra-
xi ¢i drobnosti uleh¢ujici prdci s kli¢i
nebo drZenim knihy. Najdete tu i kle-
kaci vozik Seiza, o kterém prinesl
¢asopis Muzes reportdz v roce 2014.

Prefabrikované standardni dily

tvori zaklad, vloZit 1ze i soucastky

na ruznych mistech zvySené ¢i naopak
proriznuté, aby vysledny posez

co nejlépe rozlozil hmotnost téla.

V rdamci svych dal$ich praci pak
designérka navrhla naptiklad spe-
cidlni zddovou opérku pro voziky
(ve spoluprdci s odbornici na péci
0 osoby po poskozeni michy Zdern-
kou Faltynkovou z Ceské asociace
paraplegiki — CZEPA). Vozik pro lidi
s postiZzenim muZeme udélat lehci,
z lepSich materidlt, pokusit se jej
co nejuspornéji slozit pro prepravu.
Nic z toho jej ale opravdu neposune
kupfedu, pokud se nezaméfime na
ergonomii samotného sezeni,” mys-
If si Véra Vystréilovd. Tady uZz byl
jen maly krok k dife na trhu — mo-

duldrnimu antidekubitimu seddku.
,MySlenka seddku jako stavebnice
pochdzi ptvodné také od Zderky
Faltynkové. Na trhu nic takového ne-
bylo, tak jsme pomalu zacali experi-
mentovat v rdmci mé disertacni pra-
ce,” vzpomind na pocatky, ze kterych
vznikla spole¢nost Libella design.

SKUTECNE NA MiRU
KdyZ se dnes rozhodnete do show-
roomu Libella na Praze 10 objednat
(tym muZe dojet i za vami), ¢ekd vds
pred samotnym pofizenim seddku
komplexni proces. Za¢ind u ergote-
rapeutky, kterd posoudi sed a polohu
ky¢li. Ndsleduje zméreni tlakovych
z6n (tzv. pressure mapping) na stiva-
jicim seddku, které ukdze, kde se vdha
téla soustredi pfi sezeni nejvice. Tlak
je potieba co nejlépe rozlozit. A tady
prichazeji ke slovu jednotlivé dily ,sta-
vebnice®, které jsou vyrdbéné pomoci
3D tisku v ruznych tvarech a barvach
oznacujicich tvrdost materidlu. FEr-
goterapeutka z nich postupné skldda
zkuSebni seddk a pomoci pressure
mappingu v redlném case ovétuje,
jakd kombinace bude nejlepsi.
Prefabrikované standardni dily
tvori zdklad, vlozit 1ze i souc¢dstky na
ruznych mistech zvySené ¢i naopak
profiznuté, aby vysledny posez co
nejlépe rozlozil hmotnost téla. Dily
jsou na misté upravovdny a zdjem-
ce si zkuSebni seddk odndsi na dva
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Ergoterapeutka zacina na zakladé vysledkl pressure mappingu sestavovat
testovaci sedak. K dispozici jsou dily vyrobené pomoci 3D tisku riizné tvrdosti
i latexova péna s vyplnémi.

Ergoterapeutka zkontroluje sed a pozici kycli, posoudi, kde bude
tireba sedak individualné modelovat.

Cas na test. Béhem schiizky se sestavovani a zkouseni opakuje hned nékolikrat,
aby se nasla optimalni varianta.

Ted uz to vypada
mnohem lépe,
c¢ervend barva
zmizela. Znamena
to, Ze sedak vahu
dokaze spravné
rozlozit a snizit tak
rizika dlouhodobého
sezeni.

Nasleduje tzv. pressure mapping na stavajicim sedaku.
Specialni podlozka se zalozi do voziku...

... a vysledky promitne do specialni aplikace.
Cervena barva napovida, kde je tlak nejvétsi.
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Designérka Véra
Vystrcilova se
snazi dostat
modularni

sedak, vcetné
individualnich
uprav, do ¢iselnikd
zdravotnich
pojistoven.

tydny testovani, po némz muize na-
sledovat jesté druhé kolo uprav. Po-
kud v8e vyhovuje, seddk se zadd do
vyroby, v¢etné pocitacového ndvrhu
a vyroby individudlnich dila, aby vSe
perfektné zapadlo do sebe.

Jakkoli zni podobny postup logic-
ky, na trhu je bohuzel zcela ojediné-
Iy. V nabidce je celd fada antideku-
bitnich seddkt, u Zddného vyrobce
se ale neprovddi podobny systém
zaméreni nebo alespori ovéreni, zda
se uzivatel v sedu na nékterych mis-
tech nepretéZuje. Zdkladni provede-
ni seddku Libella Seat Varia je pfitom
cenové plné srovnatelné s mnoha
LepSimi“ seddky na trhu. Produkt se
také dostal do ¢iselniku zdravotnich
pojistoven, a tak na néj vozickari
mohou ziskat piispévek.

PREVENCE JE LEVNEJSI
Nad rdmec zdkladni ceny se pripld-
ci v Fddu tisicikorun za individudlné

Modularni sedaky Libella

W Vice informaci najdete na www.libelladesign.cz

zhotovené dily ,stavebnice® Tvori
onu bonusovou nadstavbu, kterd po-
souva seddk Varia ddle pfed konku-
renci. Zajistuji, Ze sed uZivatele je na
voziku co nejlepsi a co nejlépe pred-
chdzi vzniku zdravotnich komplika-
ci. Nejde pritom o Zddnou odchylku
— vétSina vozickdit takovou upravu
potrebuje, celych 83 procent zdkaz-
nikti md ve svém seddku Libella Seat
Varia alespori jeden, obvykle ale né-
kolik individudlné zhotovenych dilt.
A i kdyZ se individudlni FeSeni nena-
jde pro uplné kazdého, 95 procent
zdjemcu si seddk domu nakonec
odveze.

Zdakladni provedeni seddku Libella
Seat Varia v ¢iselniku pojistovny uz
najdete, hlavnim cilem Véry Vystr-
Cilové a Zderiky Faltynkové je nyni
dostat tam i ,individudlni“ provedeni
této pomucky, aby pojistovna mohla
hradit také specidlné zhotovené dily
a sluzby. ,Navrh momentdlné pro-
chdzi jedndanim se zdravotnimi po-
jistovnami. Je to dlouhd cesta, kterd
obndsi i zmény zdkona. Jejim smys-
lem je vS$ak i prispét alespori trochu
ke zméné v mySleni — prevence
dekubita je mnohondsobné levné&jsi

S navrhovanim
zdravotnich prostredku
se Véra Vystrcilova
setkala poprvé uz na
vysoké Skole. Byla
soucasti studentského
tymu, ktery pracoval

na vylepSeni Ceskych
zdravotnich luzek Linet.

nez jejich 1é¢ent, které vam vsak, pa-
radoxné, pojistovna proplati,” vysvét-
luje na zavér Véra Vystréilova.

NeZ se tak stane, uvedla firma pro
klienty, ktefi by si Libella Seat Varia
nemohli z vlastnich zdroji dovolit,
kampari ,Daruj lepsi Zivot na vozi-
ku“ Lidé predplati ve zvolené vysi
¢dst ndkladii na zaméreni a vyrobu
seddku. Pokud v Libelle eviduji kli-
enta v tizivé finan¢ni situaci, prispé-
vek mu predaji a darujictho informu-
ji 0 jeho vyuZiti. V opa¢ném piipadé
pak prispévek pockd, neZ se potreb-
ny objevi. Libella tak propoji ty, kte-
rym zdleZi na druhych, s témi, ktef{
pomoc potiebuji. o
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U deti je vzdy vetsi nadeje

Obor detske psychiatrie nabyva na potrebnost,

. v

realna podpora Je vsak v tuzemsku nedostatecna stejne

jako kapacity, rika primarka oddeleni v prazske
Fakultni Thomayerove nemocnici Tereza Podhorna.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Kdyz jsem za vami prichazel, na
pFijem pravé cekal kluéina tak ve
véku prvinacka. Smutné Zmoulal
svého plysaka, slzy na krajicku,
na vlidné otazky sestricek odpo-
vidal zarytym mléenim. Nezasti-
ram, Ze to mnou pohnulo.

To chdpu, ale asi byste se divil, co
dokdZe predvést. KdyZ se rozjede,
dokdzal by jednu pldcnout moznd
i vdm. Nevypadd na to, ale jde o ma-
lého predSkolniho agresora. Nenf tu
poprvé. Déti jeho véku sem vétSinou
dochdzeji jako do staciondie, re-
spektive do Skolky, ale v nékterych
akutnich pripadech tu musi i néjaky
Cas zustat. VSeobecné plati, Ze maxi-
madlni délka pobytu je tiicet dni.

Takze bych tu vétSinové potkal
spis starsi déti?

Ano, pres noc tu pobyvaji hlavné skol-
ni déti do patmadcti let. Ty travi dopole-
dne v naSi nemocnic¢ni Skole. Tenhle
vékovy limit se snazime neprekraco-
vat. O néco starsi tizkostné dévce jesté
také prijmu, ale tieba na agresivniho
kluka s trestni odpovédnosti tu nejsme
zarizeni. V takovych pfipadech uzce
spolupracujeme s Bohnicemi nebo
Motolem. Pokud se stane, Ze ndm né-
koho takového akutné v noci pfiveze
zdchranka, zajistime, aby tu bezpec¢né
pireckal do rdna, ale pak se presouva.

S jakymi diagnézami k vam déti
pFichazeji?

To je velmi Siroka skdla. Od logope-
dickych poruch, enkoprézy a enuré-

Primarka Tereza
Podhorna si
vybrala obor, ktery
je velmi potrebny,
ale nové zajemce
bohuzel moc
nelaka.
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zy (unik stolice a no¢ni pomocovani)
pres ADHD, mentdlni retardace ci
autismus aZ po agresivitu, sebepo-
Skozovdni, anorexii a deprese. Urcité
je lepsi, kdyz mate skladbu osazen-
stva oddéleni namixovanou, nez aby
drtivé prevaZovala jedna diagnéza.
Plati to i o véku a pohlavi.

Logopedické poruchy zni poné-
kud prekvapiveé.

Poruchy Fe¢i mohou mit mnohem
hou byt zaménény za néco jiného,
proto se jimi zabyvdame i my.

Co se s détmi béhem pobytu déje?
Jak vidim, odehrava se v opti-
misticky vyzdobeném prostredi,
které se snazi co nejvic potlacit
nemocniéni dojem.

V prvni fadé ndm jde o to, abychom
déti co nejlépe poznali. MZeme je
pozorovat, vySettit a diagnostikovat.
Pak lze navrhnout néjakd YeSeni.
Kromé lékait z oboru psychiatrie
S nimi pracuji specidlni pedagogové
a psychologové. Je-li to nezbytné,
muZeme nasadit i medikaci, pokud
se jiné moZnosti nedafi. U predskol-
nich déti k ni ale sahdme minimdlné.

Jak se na vase oddéleni déti
dostavaji?

Nékdy na doporuceni Skoly, psycho-
logl i na Zadost samotnych rodict
nebo prekladem z pediatrie. Také
prichdzeji akutni piipady, kdy chce
dité napriklad spdchat sebevrazdu.

Pozorujete néjaké trendy a vyvoj
v oblasti psychiatrickych diagnéz
a jejich cetnosti u déti?

Urcité jsou na viditelném vzestupu
deprese a sebeposkozovani. Zejmé-
na od obdobi covidu. Diive tu byli
hlavné kluci s ADHD (hyperaktivita
s poruchou pozornosti, pozn. redak-
ce). Ted mame hodné divek, které

Nejmensi pacienti
vétsinou dochazeji
na oddéleni

jako do Skolky.

To umoznuje
jejich pozorovani
a diagnostiku.

Soucasti pobytu
je i Skolni vyuka,
kterou museli
béhem pandemie
po urcitou dobu
obstaravat také
lékari.

Psychiatrické potize jsou obvykle béh
na dlouhé trati. A jako u vSeho plati,
Ze Cim drive situaci reSime, tim 1épe.
Nékdy se to pak ,opravi‘ pomérné

rychle.

intoxikuji. Jde o dtsledky socidlni
izolace. Paradoxné pritom ale ¢asto
zdroven FeSime odmitdni Skolni do-
chdzky. Mysleli jsme si, Ze to odezni,
ale zatim se tak rozhodné nedéje.

Pro¢ zrovna sebeposkozovani?

Fyzicka bolest je lepSi nez ta psy-
chickd, to je Castd véta u téchto pa-
cientti. U kazdého prichoziho vzdy
koukdme na ruce, jestli nenajdeme
néjaké jizvy. Zajimavé je, Ze v lété
pripada ubyvd, protoZe zranéni se
hiir zakryvaji obleCenim. Obdvam se
zdroven, Ze kromé psychologickych
pricin jde také nékdy o jakysi moédni
trend. Na socidlnich sitich téma se-

beposkozovani dost fréi. Jde to pri-
tom tézko odliSit. Stejné jako u pro-
blematiky genderu, ta je ted také
velmi populdrni. Zejména u dévcat,
kterd chtéji byt chlapci. Ve Skole se

doZaduji oslovovani chlapeckym
jménem, chtéji hormondlni blokddu
menstruace a rastu prsou. Obvykle
pritom nemluvi piimo o predélani
pohlavi. Pochopit presné priciny je
otdzka za milion. Popravdé: nevim.
Na ty déti se to ted ale vali ze vSech
stran.

DaFi se vam pomahat hned?

Psychiatrické potiZze jsou obvykle
béh na dlouhé trati. A jako u v§eho
plati, Ze ¢im diive situaci feSime, tim



lépe. Nékdy se to pak ,opravi“ po-
mérné rychle. Napriklad v piipadé
zaSkoldctvi, které muze v extrém-
nich pripadech vést az k détskému
domovu. Nékdy sta¢i uzSi spolu-
prace s rodi¢i a zména Skoly. Hez-
ky viditelné jsou rovnéZ pokroky
u anorexie. KdyZ se vSe povede, je
to pékné ohranicend lécbha s jasnym
dobrym koncem.

Nachazeji se détsti psychiatric-

ti pacienti rovhomérné napric
populaci, nebo existuji, Feknéme,
rizikovéjsi skupiny?

Nic nelze tvrdit absolutné, ale po-
chdzeji vétSinou z problémovych
nebo socidlné slabych rodin, pripad-
né z péstounské a ustavni péce ¢i od
rodict, ktefi maji sami psychické
potiZe. Setkdte se ovSem i s velmi
dobfe situovanou rodinou z takzva-
né lepSi spolec¢nosti, kde je na prvni
pohled vSechno v pordadku. Kdyz ale
potom vidite, jak maminka zakry-
vd diagndzu své dcery i pred otcem
a o medikaci mluvi jako o vitami-
nech, pochopite, Ze v porddku néco
opravdu nent...

TakZe za vami rodice s détmi
nékdy prichazeji hlavné proto,
abyste opravili Skody, které sami
nadélali?

Bohuzel tomu tak byva. Je to hlavné
témi, kteft svoji roli nezvlddaji. Jejich
déti se k ndm casto opakované vra-
ceji. Stabilizace se musi opakovat.
Takovi rodice si mysli, Ze oni nic mé-
nit nemusi. Opak je pritom pravdou!
Ndprava psychického stavu ditéte je
vlastné velmi ¢asto podminéna dlou-
hou praci doma v rodiné.

Jinf rodice zase prichdzeji proto,
aby pro svoje dité ziskali diagno-
zu, ze které pak ocekdavaji plynouci
ulevy a vyhody. Stava se tedy i to, Ze
néci ndzor nepotvrdime. Diagnostic-
ké metody se pritom velmi zpresnily
a snizily i vékovou hranici pacientu,
u nichZ je lze uspésné pouZit. Pro-
to se u skute¢nych pripada da zacit
s 1é¢bou brzy, coz zvySuje pravdépo-
dobnost dobrych vysledkii.

Zatézujici je, kdyz vite presné, co
by pomohlo, ale zdrovern vidite, Ze ta
rodina toho prosté nebude schopna.

MUDFr. Tereza Podhorna (*1984)

Primarka détské psychiatrie ve Fakultni Thomayerové
nemocnici Praha Krc. Primo v budové, kde dnes plsobi, se
narodila. Vystudovala 1. [ékar'skou fakultu UK, v oboru pdsobi

od roku 2008, v roli primarky od roku 2020.

Ma dvé dcery ve véku 10 a 12 let. Rada cestuje a jezdi na chatu.

Jindy se zase setkdte se zneuZiva-
nymi détmi. Ty piibéhy jsou nékdy
opravdu hrozné. To patii na naSem
Urcité je duleZité mit dobré vlast-
ni rodinné zdazemi a umét si vycis-
tit hlavu. Domu si v ni muZete nosit
maximdlné provozni véci z chodu
oddéleni.

Co je hlavnim problémem ceské
détské psychiatrie?

Jednim slovem dostupnost. Kazdy
den ndm zvoni telefony s Zddostmi.
Frustrujici je, Ze kvuli kapacité mu-
sime odmitat. V Praze je sto tficet lti-
7ek, z toho tficet u nds v Krci, pade-
sdt v Bohnicich a padesdt v Motole.
LeZi na nich pacienti z celé republi-
ky, dokonce i z Moravy. Cely stdt ma
totiz k dispozici maximdlné pét set
mist. I kdyby se néjakym zdzrakem
podarilo navySeni celkové kapacity
o sto procent, do ¢trndcti dnti bude
zaplnéna. Sice se mluvi o potiebnosti
détské psychiatrie, ale redlné se nic
nezlepsSuje. Zatim jde pouze o slova.

Zatézujict
je, kdyz
Vite presné,
co by
pomohlo,
ale zaroven
vidite, ze

ta rodina
toho prostée
nebude
schopna.

A jak je to se samotnymi détsky-
mi psychiatry, téch je dost?

Letos v tomto oboru atestuji v celé
republice ¢tyti lidé. Staci to jako od-
povéd? Je nds madlo. Nestacilo by, ani
kdybychom zvlddali vSichni porad
slouzit dvandctihodinové smény. Mu-
sime chrdnit i sami sebe. Na naSem
oddéleni jsem ja a ¢tyTi kolegové. Jde
o madlo lukrativni a pfitom psychicky
ndro¢ny obor. Myslim, Ze za tivahu by
stdla zména uz v samotném nastave-
ni studia détské psychiatrie. Budouct
adepti tohoto oboru musi absolvovat
meésice na interné, chirurgii a podob-
né, spoustu ¢asu pak stravi na dospé-
1é psychiatrii.

Jak jste se vy osobné k tomuto
oboru dostala?

Pavodné jsem se chtéla vénovat pe-
diatrii, ale nebylo misto a psychiatrie
meé bavila, tak se to tak néjak pro-
pojilo. V Kr¢i jsem nastoupila pred
Ctrndcti lety a po materské jsem se
vratila pred sedmi lety. V roce 2020
na mé padl primaridt, a ,uZila jsem si
vSechny covidové radosti“ s tim spo-
jené. Byly tu i chvile, kdy jsme coby
lékari ucili déti misto ucitelr. Ale ni-
C¢eho nelituji. Vybrala jsem si obor,
ve kterém je to sice nékdy tézké,
ale kdyz pracujete s détmi, je vzidy
mnohem vétsi nadéje na uspéch nez
u dospélych. o
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V komunitnich centrech
nachazeji seniori zivotni
partnery i kamarady

Na Praze b se deji vecl. Tedy alespon co se tyce
pestrych aktivit zdejsiho Centra socialni
a osetrovatelske pomoci, ktere zde uz pres 20 let
pusobf a jehoz sluzeb radi vyuzivaji seniori,
lide s postizenim i rodiny s detmi.

TEXT: RADEK GALIS
FOTO: ARCHIV CSOP PRAHA b

Centrum socidlni a oSetfovatelské po-
moci Praha 5 (CSOP) pomdhd lidem
od roku 2000. Zajistuje péci o zdra-
votné a télesné postiZené obcany od
35 let a seniory z Prahy 5 provozo-
vanim pecovatelské a odlehcovaci
pobytové sluzby v Domé socidlnich
sluZzeb Na Neklance 15. Tak zni holad
fakta, tady jde ale o vic neZ o né.

NEBOJTE, DAME TO!

Reditelka centra Helena Volechova
moc dobre vi, co tahle prdce pfind-
§i. ,V socidlni oblasti pracuji jiz 30
let, po ukonceni vysoké Skoly jsem
nastoupila jako socidlni pracovni-
ce na Urad MC Praha 5, kde jsem
byla do roku 2013. Byla to pro mé
velkd Skola Zivota a krdsnd prdce.
Pracovala jsem s rtiznymi cilovymi
skupinami a feSila mnoho lidskych
pribéhu, které se nedaji spocitat, ale
zdroven se na né nedd zapomenout.
Pochopit, poradit a pomoci je pro
mne spole¢ny jmenovatel v socidlni
prdci. Smysluplnd prdace mé napliu-
je a bavi dodnes, takZe bych nemé-

Déti jsou

UzZasné svou
bezprostirednosti
a jasnym nazorem,
vi zaméstnankyné
détskych skupin
Hrebenka.

nila. V roce 2014 jsem vstoupila do
socidlnich sluZzeb CSOP v Praze 5.
Ve své prdci se snazim, aby lidé po-
chopili a védéli, Ze pokud se ocitnou
v situaci, kterd je pro né problema-
tickd, tézkd a zddnlivé bezvychodnd,
mohou mit spojence. Mohou pozddat
a vyuZit pomoci, o které maji védeét,
Ze je nablizku. Socidlni sluzby hra-
ji v jejich situacich vyznamnou roli,

ktera pro né znamend nadéji a po-
moc,” vypravi na uvod.

Centrum poskytuje pecovatelskou
péci klientiim v domdcim prostied{
V nepretrZitém provozu celoroc¢né.
,Prace pecovatelky je velmi ndroc¢-
nd psychicky i fyzicky, je nesmirné
odpovédnd a je poslanim,” pokracu-
je Helena Volechovd. ,Doba pande-
mie byla velkou zkouskou, provérila
mnohé a potvrdila, jaké obrovské
nasazeni maji pecovatelky a peco-
vatelé, kteff se setkdvali denné s lid-
skou bezradnosti, strachem a potie-
bou zajistit sluzby u klientti. Chodili
za nimi neohroZené se slovy: Neboj-
te, ddme to! Mé€li a maji dar soundle-
Zitosti a podpory.*

V domech s pecovatelskou sluz-
bou bydli seniori, ktefi jsou schopni
samostatného bydleni, ale mohou
si vybrat z nabidky pecovatelskych
sluZeb, které z duvodu zhorSujiciho
se zdravotniho stavu a Cdste¢ného
omezeni sobéstac¢nosti potiebuji. Citf
zde bezpedi, soundleZitost, nejsou
opusténi a nezlstdvaji na nic sami,
maji si s kym popovidat. Pfitom maji
zachované soukromi, na které jsou
zvykli. ,I zde jsme prekondvali pan-
demii s velkym nasazenim pecova-



Clenové
komunitnich
center se radi
setkavaji a tvori
spolecné.

telek a zdravotnich sester, které pe-
Covaly o klienty ve dne v noci. Dnes
mdme zkuSenosti a vime, jak se pri
opétovném vyskytu covidu zacho-
vat,” doddva Feditelka.

NAJIT PARTAKA

Spole¢nym krédem CSOP je vedle po-
skytovani socidlnich sluZeb i aktiviza-
ce senioru. Vznikla proto tfi komunitni
centra (KC) — Louka (U Kralovské lou-

Cilem center je uspotradat na miru
seniorum systém aktivniho setkavani
a vzdeélavani, aby kazdy naSel svuj
prostor pro dalsi rozvijeni sebe sama
nezavisle na véku ¢i zdravotnich

omezenich.

ky 5), Pradelna (Hole¢kova 38a) a Ko-
nirna (Hluboc¢epska 2). ,Cilem center
je usporddat na miru seniortim systém
aktivniho setkdvani a vzdéldvani, aby
kazdy naSel svtij prostor pro dalsi roz-
vijeni sebe sama nezdvisle na véku ¢i
zdravotnich omezenich,” vysvétluje
Marika Cepkovd, vedouci center Lou-
ka a Konirna, kde maji na pét set clenti.
LAby vnimali své okoli vSemi smys-
ly a aby méli obrovskou chut se ucit
novym vécem. Na tvar¢ich kurzech
rozvijime pocit soundleZitosti, kdy lidé

tvori i predméty a dekorace pro dal$i

seniory z pecovatelskych domu ¢i pro
détské skupiny. U vSech vidime vel-
kou radost z tvofeni a plnou soustie-
dénost, kterd odpoutd pozornost od
kazdodennich problému,” vysvétluje
vedouct.

Velkou skupinu ¢lenti tvori Zeny,
které jsou osamocené a chtéji poznat
nového partdka k podnikdni dalSich
aktivit. Béhem aktivit se daji dohro-
mady i skupinky Zen, které si rozu-
meji a pak se schdzeji také soukro-
meé a pomahajf si.

Dominantni aktivitou je porddd-
ni vychdzek po Praze, pri kterych
senioli s pravodkyni nalézaji nova
mista. Letos vznikla i aktivita Vy-
chdzky se vzpominkou, kterou prijali
Ucastnici s nadSenim. Vzpominaji pri
formou se tak uplatiiuje metoda re-
miniscence z tréninkt paméti.

Oblibené jsou i vylety pro verej-
nost, rodiny s détmi a seniory. ,Jak
néktefi fikaji, sami by neméli odva-
hu ve svém véku cestovat nebo si
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zorganizovat vylet, takZe je to pro né
prileZitost dostat se do prirody a vy-
jet za kulturou,” raduje se vedouci,
kterd vi, Ze seniofi jsou aktivni lidé
a pestrd nabidka programu je ldkava.

Neékteré skupinky uZ roky chodi
na tréninky paméti ¢i na tvarci dil-
ny, jiné dlouhodobé rozvijeji znalos-
ti v oblasti PC, mobili nebo se uci
cizi jazyky. Pred Vdnoci se aktivity
ladi na predvanoc¢ni duch. Vyrdbi se
ozdoby, v jazykovych kurzech pro-
biraji tradice ze zemi, kde se mluvi
anglicky nebo Spanélsky.

PILIR PROTI SAMOTE

Vzddlenost neni prekdZkou. CSOP
zahdjilo 2. ledna 2017 socidlni pro-
jekt zaméfeny na prepravu klientt
pecovatelské sluzby vozidlem Taxik
Maxik. Osmimistny ford se spe-
cidlni dpravou pro télesné postiZzené
osoby a seniory obdrZeli v prosin-
ci 2016 jako dar od Nadace Char-
ty 77 ve spoluprdci se siti 1ékdren
Dr. Max. ,Doprovod vozidlem Taxik
Maxik jezdi po celé Praze a prepra-
vuje klienty nejen do nemocnic, na
urady, instituce, ale i na spolecenské

a volnocasové akce,” vysvétluje Ma-
rika Cepkové. LSluzbu klienti vitaj,
protoZe je cenové dostupnd a vozidlo
je uzptisobeno pozadavkiim pro pie-
pravu osob se sniZenou pohyblivosti
¢i s kompenzac¢nimi pomuckami,
doddva.

,JKomunitni centra jsme koncipo-
vali jako misini strediska spole¢en-
ského a kulturniho Zivota dané loka-
lity zamé¥end sice hlavné na cilovou
skupinu seniorti, nicméné zapojujici
do déni i ostatni blizké a vzddlenéjsi
obyvatele bez rozdilu véku,“ pridava

Pestry program,
sport, moznost
naucit se néco
nového —i to
jsou magnety
komunitnich
center.



se Michael Cihdk, vedouci KC Prd-
delna. ,Napf. u nds seniofi pusobi
jako lektori jazykovych kurzl, zdra-
votnich cviceni nebo si organizuji
hernu stolniho tenisu v¢etné oblibe-
ného tradi¢niho Lednového turnaje
SENzac¢nich SENiort,” prozrazuje.

Cinnost komunitnich center tak
predstavuje zdkladni a funkéni piliy
v boji proti osamoceni v seniorském
véku a spousté ndvstévnikt ddavd za-
pojeni do aktivit novou Zivotni ndpln
a smysl. ,Kromé opravdovych prd-
telstvi, kterd maji sviij presah i v Zi-
voté mimo centrum, se jednou mezi
ndvstévnikem a ndvstévnici krouzku
stolniho tenisu v KC Prddelna vytvo-
fil partmersky vztah,” usmiva se Mi-
chael Cihdk.

POHADKY CTECI BABICKY

Centrum nabizi programy lidem
vSeho véku, o ¢emZ svédc¢i i ¢innost
détskych skupin. ,Chtéli jsme po-
kracovat v tradicich, které byly za
minulé doby zdejsich jesli fikd Zora
Novdkovd Vlasdkovd, vedouci dét-
skych skupin Hrebenka. ,Zustdvdame
pristupni pro rodice, kteff se potie-

buji vrdtit do zaméstndni a maji déti
od 15 mésicti do t¥i let, nebot finan¢-
né dostupnych a kvalitnich zarize-
ni neni mnoho. VyuZivdme s détmi
piirodu v okoli, hlavné park Palata,
hristé Okrouhlik a celé Hrebenky.
Madme k dispozici zahradu plnou ze-

Centrum socialni a osetrovatelskeé
pomoci Praha 5

W Poslanim prispévkové organizace je podporovat
sobéstacnost, poskytovat podporu a pomoc véem, ktefi se
ocitli vzhledem k véku, zdravotnimu stavu ¢i chronickému
onemocnénf v situaci, kdy jsou ¢astecné ¢i Uplné odkazani
na pomoc jinych.

B Provozuje terénni pecovatelskou sluzbu, domy
s pecovatelskou sluzbou, wellness centra pro seniory,
byty s pecovatelskou sluzbou a Dim socialnich sluzeb
s odlehcovacim pobytovym zarizenim. Provozuje
Komunitni centra Pradelna, Louka a Konirna, kterd zajistuji
komunitni, kulturni, spole¢enské, vzdélavaci, umélecké
a sportovni aktivity reflektujici aktualni spole¢enské
potreby. Zajistuje i provoz détskych skupin.

B Kontakt:

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci Praha 5, p. o.
nam. 14. rijna 11,150 00 Praha 5

e-mail: csopb@volny.cz, www.csopb.cz

reditelka PhDr. Helena Volechova

tel. 775 788 994, e-mail: volechova@csopb.cz

Vychazky

se vzpominkou
prijali ucastnici
s nadSenim.

lené, kde détem priblizujeme zmény
prirody a péstujeme kvétiny, bylinky
a zeleninu,” pokracuje Zora Novdko-
va Vlasdkovd.

Praci s détmi se vénuje 12 let
a stdle ji napliuje. ,Déti jsou uzas-
né svoji bezprostiednosti a jasnym
ndazorem. S kolegynémi je neuci-
me, spiSe jsme pruvodci a pomaly-
mi kracky s nimi objevujeme jejich
svét. V. CSOP pracuji necelé dva roky
a jsem za tuto prdci velice rdda, pro-
toZe mé obohatila o dalSi poznatky,
stdle mé posouvd ddl a ziskdvam
diky ni nové zkuSenosti. Jsme ty-
mem lidi, ktefi délaji svoji prdci
hlavné srdcem, a spokojené déti i ro-
dice jsou divodem k radosti. Jedna
z vyhod prdce u déti je, Ze jste stdle
v détském svété, coZ vam nedovoli
premyslet nad tim, zda se bojite starf.
Détem chodi ve ¢tvrtek ¢ist pohdd-
ky ¢teci babicka. Je ji pres 80 let a je
neuveértitelnd svoji energii. Md nespo-
Cet aktivit a i pi'es obc¢asnd zdravotn{
trdpeni se nevzddva a chce Zit stdle
plnohodnotny Zivot. Je mym vzorem
a davodem, proc¢ se stafi nebat,” uza-
vird Zora Novdkova Vlasdkovd. o



REFLEKTOR/NEUROSTIMULACE

Opatrne

nadejneé vyhlidky

Na sklonku letosniho léta provedly
dve nemocnice v Ceske republice

unikatni operace,

ktere zavedly

neurostimulacni implantaty

do patere lidi s poskozenou
michou. Hlavnimi aktery jedné
z nich byli Tomas Svasek v roll
pacienta a doktor Simon Kozak
z Fakultni nemocnice Kralovske
Vinohrady. | pres nepopiratelny
Uspech zakroku mirni prehnany
optimismus. Nejde o svaty gral
neurochirurgie, ale o nadejny
zacatek dlouhé cesty.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Prehnand ocekdvani vyvolaly u né-
kterych lidi ¢lanky o tom, jak se ochr-
nuty vozickdl znovu postavil na nohy:.
To je sice pravda, ovSem je potfeba
znat celkovy kontext. Neurostimulac¢-
ni implantdt neni sdm o sobé Zddna
novinka. Pouzivd se uZ padesdt let
k mirnéni bolesti. To byl také primdrni
cil u Tomase. Céste¢né zlepseni funk-
cf dolnich koncetin pro néj byl jakysi
bonus, o kterém se pfedem mluvilo
a tiSe v néj doufalo, protoZe techno-
logie implantdtu udélala velky pokrok
anové jsou i zptisoby jeho umisténi.

SKLIZEN DLOUHEHO VYZKUMU
Puvodni implantaty mély jen tii az
Ctyti kontaktni elektrody a byly tuhé.
Ty soucasné maji elektrod tricet dva,
jsou velmi flexibilni, tenké asi jako
hrot propisky a dlouhé jen Sest cen-
timetrt. Na jejich vyvoji md hlavni
zdsluhu Federdlni technologicky
institut ve Svycarském Lausanne
a profesor Grégoire Courtine. Umis-
tuji se pod poskozené misto do epi-
durdlni oblasti na vrchni ¢dst pdtere.
Napdjeni obstardvd voperovand ba-
terie s Zivotnosti az dvacet let.

Tomas je uspésny
podnikatel. Ted
se vSak musi

a chce vénovat

i pokrokiim na
sobé samém.

Po pétadvacetiletém vyzkumu byly
v letech 2018-2022 zveTejiiovany
vysledky vyuziti na lidech. Tyto vy-
zkumy zaujaly doktora Kozdka (38),
ktery se specializuje na léc¢bu bolesti.
Sledoval je, a nakonec se s podporou
vinohradské nemocnice vydal na
mezindrodni neuromodula¢ni konfe-
renci do Barcelony, kde se s techno-
logii blize sezndmil. JeSté odtamtud
volal Tomasi Svdskovi (52). Ten vdhal
jen asi vtefinu, neZ fekl ano.

Oba védéli, Ze se poustéji do po-
mérné odvdazného dobrodruZstvi.



Mimo Svycarsko a USA takovych
zdkrokti zatim mnoho neprobéhlo,
ve stiedoevropském prostoru se da
dokonce mluvit o primdtu — spolec¢-
né s operaci ve Fakultni nemocnici
Motol, kterd se pod vedenim primdie
spindlni jednotky Jiftho K¥iZe usku-
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nutf a ztrdty citlivosti je to i existence
spazmu, bolesti nebo ubytku svalové
hmoty. U nékoho se vSechno nebo
néco z toho vyskytuje, u jiného ne.
Prvnim krokem je stanoveni Kkritérif

7. pohledu doktora
Kozdka je podstatnym
faktorem i osobnost
pacienta — jestli

ma motivaci, vuli

a zodpoveédnost. Nema
smysl investovat energii
a penize do nékoho,
kdo svym pristupem
veSkerou praci Sirokého
tymu odborniku zhati.

vybéru. Ja vybiral podle vyzkumu ve
svété a vlastntho ndzoru. Je duleZité
zdlraznit, Ze nejde o premosténi, ale
stimulovani michy pod poskozenou
oblasti. V podstaté se na zdkladé
praxe véri, Ze diky neuroplasticité
neporuSenych vldken se ¢ast signdlt
ze stimulace dokdze dostat zpét do
mozku, ktery za¢ne na podnéty re-
agovat. Tyto drdhy se pak postupné
posiluji, v ¢emz hraje klicovou roli
ndslednd rehabilitace. Proto se do-
mnivam, Ze vhodnym kandiddtem
je pacient, u néhoZ neni micha pre-
rusSena uplné a jehoz svalovd hmota
neutrpéla prili§ velké ztraty. 1 kdyz
Svycartim se uZ podaiilo dosdahnout
urcitych vysledkt i u nékolika piipa-
dt dplné 1éze "

Z. pohledu doktora Kozdka je
podstatnym faktorem i osobnost
pacienta — jestli md motivaci, vuli
a zodpovédnost. Nemd smysl inves-
tovat energii a penize do nékoho,
kdo svym pristupem veSkerou pra-
ci Sirokého tymu odbornikti zhati.
Vhodného kandiddta naSel pravé
v TomdSovi, kterému dlouhodobé 1é-
¢il bolesti v dolnich koncetindch.

Tomds§ Svasek je cinorody muz
i tdta z Brandysa nad Labem, ktery
podnika v oblasti pohostinstvi a hra-
je tenis. Ochrnul v unoru 2013 ni-
koliv po urazu, ale v dtasledku cévni
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Puvodni implantaty mély jen

tri az ¢tyri kontaktni elektrody

a byly tuhé. Ty soucasné maiji elektrod
tricet dva, jsou velmi flexibilni,

tenké asi jako hrot propisky

a dlouhé jen Sest centimetru.

malformace v miSe. ,Vlastné se mi to
stalo dvakrdt. Z prvniho ochrnuti se
mi jeSté po operaci na ¢as podarilo
¢dste¢né dostat, podruhé uz to bylo
trvalé, tedy az do této doby. Nejhor-
S bylo, Ze se mi tehdy objevily neu-
ropatické bolesti a velkd spasticita.

tecnila jen o nékolik dnf diive.

PRVNI KROKY PO LETECH

Vybér pacienta je podle doktora Ko-
zdka klicovym aspektem uspéchu:
,Projevii poSkozeni michy je obrov-
ské spektrum. Vedle rozsahu ochr-



REFLEKTOR/NEUROSTIMULACE

Pred Sesti lety jsem musel dostat
baklofenovou pumpu na zmirnéni
kieci. To mi alespori umoZznilo zacit
hrat na voziku tenis, jemuZ jsem se
vénoval od détstvi. Na bolesti jsem
musel brdt opidty. Ty jsou moZna
chvili fajn, ale po osmi letech je to uz
jen nepfijemné a vyCerpavajici. Diky
implantdtu jsem mohl zacit postupné
snizovat davky obojiho. Je to velkd
uleva,” pochvaluje si Tomads.

Za nejvétsi zazitek povaZuje, kdyz
byl implantdt ti dny po operaci akti-
vovdn, Ze mu jako mdvnutim kouzel-
ného proutku zmizela upornd bolest
v levém tiislu. Svétlych okamziku
pak postupné pribyvalo vic a vic.
I kdyZ vSechno stdle neni idedlni
a uvédomuje si, Ze pred sebou ma
jesté dost prdce. ,0d zacdtku bylo
patrné, Ze se véci daly do pohybu.
Zacal jsem citit kazdy sval, povolily
spazmy, takze nohy uz nebyly beto-
se objevovat motorické funkce. Moc
mi to pomohlo. Na chozeni to sice
neni, ale zlepsuji se. Nejdiiv jsem se
jen postavil, pak o holich uSel deset
metrd, ted zvlddnu stovku. Musim
vSak opatrné, coZ zrovna neni muj
styl. BohuZel to nejde urvat urput-
nosti a silou. KdyZ to preZenu, za-
¢nou se vracet bolesti. Ty totiZ uplné
nezmizely, prestoZe jsou jiné a mir-
néjsi. Sdm z toho mdam v hlavé zma-
tek. Neékdy stojim a vSechno je upl-
né v porddku, jindy to nestoji za nic.
A kazdd noha je jind. V né¢em lepsi,
v nécem horsi. Zlepsilo se mi i cho-
zeni na toaletu a ubylo pocit unavy,’
li¢i Tomds svoje pocity.

PRUBEH OPERACE

Samotny zdkrok trval pres Sest ho-
din, ale predchdzela mu dlouhd
priprava a pldnovani multidiscipli-
ndrnitho tymu, ktery zahrnuje vedle
doktora Kozdka pochopitelné také
neurochirurgy, rehabilitacni lékare,
fyzioterapeuty a psychologa. ,Velmi
dulezité je presné umisténi implan-
tatu. To trva priblizné dvé hodiny
a provadéli ho neurochirurgové, coz
ja nejsem. Popravdé feceno to né-
které lidi prekvapuje, Ze takovou véc
inicioval zrovna specialista na bolest.
Béhem operace se vyuZivd EMG,

Diky implantatu se
po letech dokaze
postavit na vlastni
nohy a ujit na nich
desitky metra.

It:
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kdy ndm jehlicky ve svalech ddvaji
zpétnou vazbu o tom, jaké oblasti se
ndam v danou chvili podafilo napojit.
Jde doslova o milimetry, ¥ikd Simon
Kozdk a ptiznavd, Ze prozival s vel-
kym napétim, jaky bude vysledek.
Navic operace, zejména pak pdtefe,
neni nikdy bez rizika. Vysledek byl
ale nad ocekdvdni, a to jeSté neni
nic hotovo. Jak uZz bylo feceno, pra-
ce pokracuje rehabilitaci, bez niZ by
tspéch nebyl mozny.

Na otdzku, jestli se po tom vSem
Tomads citi jako prukopnik, s tismé-

Od zacatku bylo patrné,
Ze se véci daly do
pohybu. Zacal jsem citit
kazdy sval, povolily
spazmy, takZe nohy uz
nebyly betonové, ale
naopak uvolnénéjsi.
Zacaly se objevovat
motorickeé funkce. Moc
mi to pomohlo. Na
chozeni to sice neni, ale
zlepSuiji se.

vem upiimné odvéti, Ze si pripadd
spi§ jako pokusny krdlik. Rikd to
vSak s vdécnosti za pomoc a péci,
které se mu dostdvd. Podobné vnima
i medidlni zdjem, ktery bere hlavné
jako cestu, jak podporit dalsi vyvoj
v této oblasti. Jeho lékar pry zazna-
menal uZ i jisté dotazy od zahrani¢-
nich kolegt z oboru.

,<Jsme na zacdtku néceho, co jes-
té neni oficidlni terapie,” konstatuje
doktor Kozdk a doddva: ,Zdkrok byl
hrazeny zdravotni pojiStovnou, pro-
toZe primdrni indikaci byla lécba
bolesti. To bude trvat jesté roky, nez
se tohle zméni. Cekd nds dlouhy vy-
zkum a testovdni. Obecné napriklad
vibec nejsou data k vlivu neurosti-
mulace na ejakulaci a erekci. Néco
madlo se vi o vlivu na funkci stfev,
moceni a krevni tlak, coz jsou vSech-
no oblasti, s nimiz mivaji lidé po po-
ranéni michy rovnéz problémy. Roz-
hodné se zatim nehodldm poustét
mimo oblast urazovych a ischemic-
kych poskozeni, jako tieba do obrn
a podobné. Zamérit se rovnéZz hod-
ldm zejména na hrudni pdter. U krku
uz je zasaZena i funkce rukou, které
ovSem povaZzuji za velmi duleZité pti
ndsledné rehabilitaci.*

Poodhaluje i svtj vyhled do bu-
doucnosti: ,Neurostimulace se téSf
velké pozornosti a mda mnoho forem
i vyuzitl. Myslim, Ze md nadéji s dob-
rym vyhledem. Osobné bych fekl, Ze
rozhodné vic nez biologickd 1écba
napiiklad v podobé kmenovych bu-
nék. Ty zatim neukdzaly nic prevrat-
ného ani presvédcivého.” o
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/NOVU
VYDAVAME
OBLIBENY  ‘uomomo
A4
CASOPIS

A4 A4
MUZES
Najdete v ném informace
a rady z oblasti socialnich
a zdravotnich sluzeb,
informace o novych
pomuckach, o novinkach
ve zdravotnictvi a v obCanské
spolecnosti. Hodné se dozvite

| 0 praci Konta Bariery,
0 zajimavych osudech klientd.

Z Paﬁie

Bezplatné muzete casopis dostavat az do své schranky,
jednoduse si o néj napiste do redakce na info@muzes.cz.

Pokud se vam obsah bude libit a rozhodnete se nasi praci podporit,
mUzete prispét formou jednorazovée DMS ve tvaru

DMS KONTOBARIERY 30, DMS KONTOBARIERY 60 nebo

DMS KONTOBARIERY 90 na telefonni ¢islo 877 77

nebo prispét jakoukoliv financni castkou primo na ucet Konta Bariéry
C.U.17 111 444 / 5500 s variabilnim symbolem 62933. Dékujeme!

Nové cislo vyjde kazdého ctvrt roku.



Znovu v sedle

Pani Eva Kosinova vedla pestry
zivot, nez ji do nej letos brutal
zpUsobem zasdhlo onemocn
covidem. V jeho dusledku pri
0 véechny ctyri koncetiny. Pr
je zni stale citit energie a chce
se s kritickou situaci poprat. Te§

se na elektricky vozik i b|on|ckod V
protézu ruky, jejiz porizeni

podpori Konto Bariéry.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS
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ZIVOT /PRIBEH

Od détstvi pani Evu (66) provazi lds-
ka ke zvitatim. UZ jako holka jez-
dila na konich. Jejich obrdzky zdobi
i jeji pokoj v domové pro seniory
v Chlumci nad Cidlinou, kde mo-
mentdlné bydli od kvétnového pro-
pusténi z nemocnice.

Pravidelné ji zde navstévuje man-
Zel, ktery se necitil na to, aby své
manZelce poskytl dostate¢nou do-
mdci péci. Zatim alespori obhospo-
dafuje jeji zvitata u domu v nedaleké
Ole3nici. ,Musim Tict, Ze mé man-
Zeluv strach peCovat o mne nepii-
jemné zaskocil, ackoliv sem dochdzi
na pravidelné ndvstévy a vozi meé
na vychdzky,” posteskla si pani Eva
hned na uvod.

Sedi na posteli svého jednoltizko-
vého pokoje, pred sebou stolecek, na
némz ma mobil, ovlada¢ od televi-
ze, Casopis a specidlni tycku, kterou
dokdZe mackat tlac¢itka nebo otdcet
stranky. Tu ji nechal vyrobit syn na
3D tiskdrné, aby byla v rdmci moz-
nosti o néco samostatn€jsi. ,Staraji
se tu 0 mé hezky, ale tohle prostredi
neni muj Sdlek kavy. Mimochodem,
radéji bych si dala pivo,” zasméje
se a davd tak prtchod své priroze-
né vitalité, které se v jeji situaci ani
nechce vérit. Na vysvétlenou hned
dodavd, Ze se tu nemd s kym bavit.
,VétSina lidi je tu o patndct i vice let
starSich a fesi tplné jiné véci. Ne-
ddavno Sly kolem dvé babicky a jd
skrze oteviené dvere slySela, jak si
rddoby Septaji, Ze to je ta, co nema
nohy. Tak jsem schvdlné nahlas za-
volala, Ze nemdm ani ruce!”

ZIVOT V PRIRODE

Nezapie svoji energickou ndturu,
prestoZe nepopird, Ze ji pomahaji an-
tidepresiva, a i s nimi miva velmi na-
ro¢né psychické stavy, pri kterych se
jinechce zit. Moc tomu nepomadha ani
fakt, Ze za ni dosud nebyla na navsté-
vé osmiletd vnucka. Jeji rodice ji pry
zatim jeSté nepripravili na to, v jakém
je ted babicka stavu. Na poli¢ce od ni
ma tedy alesporni vystavené obrdzky.
Syn dorazi tak jednou za mésic.

Ve svém Zivlu naopak je, kdyZz
muZe vypravét a vzpominat: ,Vzdy
jsem snila o tom, Ze budu mit koné.
V priisStim Zivoté se mi to urcité vy-

Koné a dalsi
zvirata pani Evu
provazeji cely
zZivot, dokonce

i po amputaci.

plni. Budu mit ran¢ nékde na Mo-
ravé, odkud pochdzim. V tomhle
jsem u nich alespon pracovala jako
zootechni¢ka“ Rizenim osudu se
ale stalo, Ze uzZ jako maminka zaca-
la pracovat coby prodavacka v jedné
pardubickeé trafice.

,Méla jsem sice velkého psa, ale
pordd mé to tdhlo do prirody. Po
osmi letech v tabdku jsem si fekla:
A dost! Synovi bylo uz dvandct let,
mneé tricet tfi a prisla revoluce. Tak
jsem se rozhodla, Ze se nastéhuji do
hdjovny na samoté pattici pod pan-
stvi rodiny Kinskych, kterou kdysi
koupil muj tdta. NejblizSi vesnice
byla kilometr. Do Pardubic jsem do-
jizdéla na vikendy, abych pomohla
s domdcnosti. Pofidila jsem si lovec-
ky myslivecky prukaz a pracovala
v lese. Spole¢nost mi délala hlavné
zvirata, co jsem si poridila, a lesdci,”
vzpomind na nepochybné zajima-

VétSina lidi je tu

0 patnact i vice let
starSich a FeSi uplné jiné
véci. Nedavno Sly kolem
dvé babicky a ja skrze
oteviené dvere slySela,
jak si radoby Septaji, Ze
to je ta, co nema nohy.
Tak jsem schvdlné
nahlas zavolala, ze
nemdam ani ruce!

vé obdobi. A vibec se nedivi, Ze se
s manZelem rozvedli. Po letech se
k sobé ale opét vrdtili a nyni spolu
Po sedmi letech hdjovnu prodala
a koupila domek v Ole$nici. ,Zpatky
do mésta se mi nechtélo. Ani tady
nechybéla zvirata. Zacala jsem se Zi-
vit jako postacka. Jezdila jsem autem
po okolnich vesnicich a téSila se na
dtchod. Do toho jsem odeSla v Sede-
sdti, ale nebylo mi pfdno si ho v po-
klidu moc dlouho uZit konstatuje
Eva Kosinovd skoro vécnym ténem.

ANI NEPRITELL...
,Koncem leto$ni zimy mi zacalo byt
trochu divné. Zasla jsem si na co-
vidovy test, ktery vySel pozitivneé.
Doktorka mi fekla, at si lehnu a vez-
mu paralen. Doma jsem byla sama,
protoZe jsme s manZelem kazdy zili
ve svém domé. Zacaly mé ale hrozné
bolet nohy, tak prijel, aby mi pomd-
hal. Rdano mé musel nést na toaletu.
Privoland zdchranka mé nechala
doma, protoZe jsem jinak neméla ani
rymu nebo teplotu. Bylo mi jen divné
po téle. Za tfi dny uZ se ov§em vubec
nedalo postavit na nohy. Kone¢né mé
odvezli do nemocnice, pak uZ nic ne-
vim. Mésic mé udrZovali v umélém
spanku. Na nohou a rukou mi zacaly
vysychat a odumirat svaly, jako kdy-
bych se ménila v mumii zaZiva. V-
bec si se mnou nevédéli rady. Sesté-
ho bfezna mi museli vzit nohy, o tii
dny pozdéji i ruce,” popisuje pani Eva
dramatické okamziky.

Rodina se pry zhroutila, manzel se
synem museli zacit uzivat 1éky. ,Ja



Vztah s manzelem
nebyl vzdy
jednoduchy, ovéem
dnesni spolecné
prochazky

patfi k hlavnim
kratochvilim.
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byla na morfiu a o nicem nevédéla.
Po operaci mé presunuli do Ji¢ina,
pak do Nymburka na Chronicare. AZ
tam mi doslo, Ze nemdm koncetiny.
Pritom jsem je citila a pofdd to tak je!
Nemohla jsem mluvit, protoZe do mé
vedly hadicky s kyslikem a vyzivou.
Kolem do toho umirali lidé. ZaZivala
jsem okamziky, které bych nepta-
la ani nepriteli,” ¥ikd pani Kosinova
s pohnutim v hlase.

CASEM PO SVYCH
Postupné se ale jeji stav zacal zlep-
Sovat. Pristroje mizely a zacala re-

Nemohla jsem mluvit, protoze

do mé vedly hadicky s kyslikem

a vyzivou. Kolem do toho umirali lidé.
Zazivala jsem okamziky, které bych
neprala ani nepriteli.

habilitace. ,Naucili mé sedét, pro-
toze zprvu nebylo snadné udrzet
balanc. Jsem vdéc¢nad za tu péci. Stej-
né jako za pomoc, které se mi ted
dostavd, tfeba i od Konta Bariéry.
Je mi jasné, Ze nejsem jedind, kdo
prozil néco slozitého. Neddvno jsem
tfeba cetla ve vasem Casopise o Te-
rezce, co jezdi bez ruky na koni. Tak
jsem ji hned poslala néjaké penize,”
li¢i pani Eva, které se také podatrilo
vratit do sedla.

,Prijela pro mé jedna pracovni-
ce z Malvazinek, Ze pry pro mé ma
prekvapeni. NaloZili mé do auta, ale
do posledni chvile mi nerekli, kam
jedeme. KdyZ mi na misté doslo,
0 co jde, byla jsem dojatd. Byli tam
i dalsi lidé, kterym chybéla néjaka
koncetina. V8ichni mi tleskali, kdyzZ
jsem skoncila svou jizdu. Hodné mi
pomohly moje jezdecké zkuSenosti.
Stehny pritisknutymi ke koni se mi

dafilo udrzovat rovnovdhu,” radostné
vzpomind na neddvny zdZitek.

S optimismem sobé vlastnim se
t€8i na dalSi pokroky. PredevSim na
novou ruku a elektricky vozik, které
by mély prinést dalsi samostatnost.
,KdyZ jdeme s manZelem na pro-
chdzku, stéZzi mé vytla¢i na mistni
zamek v kopci. Je to sedmdesitile-
ty rocker, kondice uz neni jeho silna
stranka. S vozikem to bude jiné. Uz
jsem si ho i zkousSela, ale zatim to vdz-
ne na byrokracii. A ¢asem bych chté-
la i nohy. Tohle je peklo. Cely Zivot na
nohou, a ted musim prosit o0 pomoc
s kazdym ¢urdnim. I to pivo si ddm
na prochdzce radéji jen jedno. I koufit
jsem prestala. Jednak ze zdravotnich
dtvodu a jednak si nedovedu pred-
stavit, jak bych pordd nékoho otra-
vovala, aby mi s tim pomohl. Snad uz
tedy bude zase jen lépe, uzavira svou
otevirenou zpovéd pani Eva. o
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Jak se nekdo
mize nudit?

Jakub Bernat ma od detstvi vadu sluchu,
ale diky modernim sluchadlim se svym
postizenim citi omezovan jen minimalne.
Studuje nabytkarstvi, venuje se skautingu
a dalkovym behUm. Jednou by si rad

otevrel vlastni truhlarskou dilnu.

TEXT: RADEK MUSILEK
FOTO: MILAN JAROS

Pri naSem setkdni v Tynci nad Sdza-
vou, od néhoZ pdr kilometrti Jakub
(21) bydli s maminkou v domku
na vsi, jsem chvili vdhal, jestli jsem
oslovil toho spravného ¢lovéka. Jeho
sluchadla jsou témér neviditelnd
a v kavdrné s hudbou slySel 1épe nez
ja. To ja jsem se musel nékolikrat
béhem rozhovoru omluvit: ,Pardon,
muZete to prosim fict jeSté jednou?”

Sluchadla pouZivd od Sesti let. Na
vadu sluchu, kterou ma od naroze-
ni, priSla ¢asem maminka, kdyz si
vSimla, Ze nepoznd, odkud prichdzi
néjaky zvuk. Treba zvonéni telefonu.
VySetteni ukdzalo, Ze na obou usich
mad zachovdno jen néco pies pade-
sdt procent. Jeho bratr dvoj¢e Zad-
né postiZeni nemd. Stejné jako dalsi
tfi sourozenci. ,Presny duvod nikdo
nevi, moznd to souvisi s tim, Ze jsme
se s brachou narodili pred¢asné v os-
mém mésici. KdyZ se na vadu pfislo,
muj tehdejsi lékat odklddal operaci,
0 niZ mi pozdéji jiny doktor Fekl, Ze
uZ je nani pozdeé...“ vzpomind Jakub.
0D PROBLEMU K POHODE

Nejnovéjsi sluchadla od Konta Barié-
ry md rok a pul. Velmi si je pochva-

luje a dékuje vSem, kdo prispéli k je-
jich porizeni. Celkem stdla ctyricet
pét tisic korun. ,Jsou od firmy Widex
a daji se propojit s mobilnim tele-
fonem,” ukazuje mi Jakub ovlddan{
skrze aplikaci.

Dad se nastavit jejich hlasitost i cit-
livost. Na vybér jsou rtiznd prostiedi
i smérové zaméreni. ,Baterie vydrzi
tak tyden. Doneddvna mi vystaci-
la jejich zdsoba od vyrobce, ted uz
si je musim kupovat sam. Sest ba-
terek vyjde tak na sto padesdt ko-
run. K tomu jeSté za stovku porizuji
filtry” vypocitavd ndklady spojené
s provozem. To v§ak nepovazuje za
problém.

Problémy naopak mél béhem
studia zdkladni Skoly. ,Ono to za-
calo vlastné uz ve Skolce, kde jsem
se dost casto pral,’ fikd aZ plachym
dojmem pusobici mladik a doddva:
,Na zdkladce mé i bratra ¢tyfi roky
Sikanoval hlavné jeden spoluzdk, ke
kterému se priddvali i ostatni kluci.
V paté tridé nastésti odeSel. Mél pro-
blematickou rodinu a svoje frustra-
ce si vybijel na nds. Jeho prestup do
zvlastni Skoly vSechno vyresil. Ule-
vilo se ndm, mamce i pani feditelce,

Na prvni pohled
plachy Jakub je
pres svij sluchovy
handicap aktivni
a ma vcelku jasno
o své budoucnosti.

kterd zménu Skoly puvodné navrho-
vala mné s bratrem.”

Ted uZ je studium v pohodé. Pro-
blémy Jakubovi déld jen hovor ve
vétsi skupiné lidi, kde se hlasy pre-
ktikuji. Nékdy je to trochu horsi jeS-
t¢ v dopravnich prostredcich. ,Na
ucndku jsem se stal truhldirem, ted
dojizdim do Prahy na ndstavbu s ma-
turitou. Ta mé ¢ekd v tomto Skolnim
roce. Praktickou ¢dst mi uznaji z uc-
ndku, takZze jde hlavné o odborné
predméty, CeStinu a matiku. Dal jsem
ji prednost pred angli¢tinou, kterd
mi moc nejde. Ovldddm jen zdklady,
a to jeSté predevsim ve ¢tené formé.

Sluchadla pouziva od Sesti let. Na vadu
sluchu, kterou ma od narozeni,

priSla casem maminka, kdyz si vSimla,
Ze nepozna, odkud prichazi néjaky
zvuk. Treba zvonéni telefonu.



Mluveni mi déld potiZe, protoZe mam
trochu vadu feci, a pokud jde o psani,
tak to jsem zase pro zménu dyslek-
tik. VSechno mi trvalo trochu déle.
Mluvit jsem zacal az ve ¢tyfech le-
tech. Ale v Cestiné jsem vSechno do-
cela dohnal, jen obcas mé trdpi gra-
matika v psani i/y,” vysvétluje Jakub.

PORAD V BEHU

AZ zdarné zvladne maturitu, nastou-
pi jako truhldi v mistni firmé, kde
si uz predem domluvil prdci. ,Budu
délat ndbytek na miru. Z devadesdti
péti procent bude z lamina. Jednou
bych chtél mit vlastni dilnu a délat
s epoxidem, coZ je takova prysky-
fice, z niz se daji délat velmi efekt-
ni barevné véci. U nds to neni moc
rozSitené, zndm to jen z internetu.
Zatim jeSté ani nevim, u koho bych
mohl ziskat néjaké zkuSenosti, ale
urcité se do toho chci pustit, planuje
nadSené Jakub.

Je evidentni, Ze jde o Cinorodého
mladého muze, ktery radéji udéla
néco na zahradé nebo v dilné, nez
aby vyseddval u pocitace nebo po
hospoddch. Od détstvi se vénuje
skautingu. Dnes vede oddil sedm-
ndcti déti a jednou ro¢né pordda let-
ni tabor. ,Skauti mi hodné pomohli.
VZdy mé brali plnohodnotné. A pta-
te-li se, tak jsme sekuldrni oddil, tedy
bez ndbozenského kontextu.”

Kromé toho se vénuje vytrvalost-
nim Stafetovym béhtm, jako jsou
Hory Bory (330 km) nebo Vltava Run
(360 km). V zimé ale netrénuje, navic
ted minimdlné jeden zdvod vynechd
kvtli maturité, ale hned po ni se ke
svému koni¢ku hodla vratt. ,Roz-
hodné se nenudim, vlastné nechdpu,
jak se to nékomu muiZe stdt,” podivuje
se se smichem Jakub, ktery by jednou
chtél velkou rodinu. Nebyvd nezZ mu
v tom drZet palce stejné jako k o néco
bliz§imu cili v podobé maturity. o

Jak na
QR kody

V néekterych
textech
muzete
narazit

na QR kod.

Zapnéte
fotoaparat
na svém
chytrém mobilu
a namirte jej
na kod, tuknéte
prstem na
nabizeny odkaz
a dozvite se vic!
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Bezva darek

Kdyz k nim multifunkcni
vozik dorazil, par tydnu
pred Vanocemi, vyrazili
hned na prvni vychazku,
az na detske hriste.
Najednou jsou daleko
od domova, vse diky
voziku — ziskali nove
horizonty pro celou
rodinu,

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: MILAN JAROS

Stoupdm po pomérné strmych
schudkdch domku do prvniho patra,
kde si v loZnici na polohovaci posteli
hraje s tabletem syn Andrey a Jiftho
Ekrtovych. Ondrej (9) se narodil ne-
donoseny (kvili nelé¢ené preeklam-
psii jeho maminky). Zivot se rodiné
obrdtil v jediném dni naruby...

P.(v),pér lete.zch ra~n.dé1’11’ se Andrea, Starat se
a Jiti Ekrtovi, pozitivni a pohodovi
lidé, shodli na tom, Ze by chtéli ven 0 Ondruv
z mésta. ,Nasli jsme u Slaného do- ]€ Pro Ime
gnelzéelg v Pirehici. Presné tE()) na n?e)is se-  gamotnou
élo. Pracovala jsem na Praze 3, sta-  » 4
rala jsem se o tic¢elové penézni fondy Cl}Tl qalv o
jedné méstské cdsti. Jiri pracoval po Nnarocnejsl.
studiu na Vysoké skole chemicko- PuUvodné
—techpologicke’ ]:ako pol?cejnl‘ pyr.o— to mélo
technik” Ekrtovi se vzali na podzim bvtvd «
roku 2013, v té chvili uz oba vedeli, LYtV dOME
7e koncem ledna budou t¥i. ]lnak, ale
Jejich prvorozeny syn priSel na po‘[orn se
svét nt)eplanovane,v\Z 26. tydnu tekll.o— véechno
tenstvi. Koncem fijna Andrea zjis- el 21on X
tila, Ze ji otékaji nejen kotniky, ale radikalné
také ruce a o¢ni vicka. TuSila né€jaky zmeénilo.

problém, Spatné se ji dychalo, na gy-
nekologii ji namérili vysoky krevni
tlak. Po cesté do porodnice zacal po-
fadny frmol. ,Ondraskovy ozvy byly
Spatné, nemohli je ani natocit...“ ko-
mentuje situaci Andrea. ,Béhem pul
hodiny jsem uZ musela na sdl, v té
chvili byl nd§ syn v ohroZeni Zivota.
V ptil sedmé byl na svété, kde ho ale
museli okamzité dlouhé minuty oZzi-
vovat. Ani jsem ho nevidéla“

ROZKOUKAT SE,

CO JE MOZNE UDELAT

Syna Ekrtovych transportovali co
nejrychleji  prevozovou sanitkou
s inkubdtorem k Apolindri. Neléce-
nd preeklampsie, kterou u Andrey
lékari diagnostikovali, ohrozila oba,
matku i syna. ,Andreu velmi rychle
uspali, pokud by se to nestalo, mohl
ndsledovat az katastroficky scéndr,
vzpomind Jiti, ktery rychle prijel do
porodnice. ,Ondra by se udusil, pla-
centa Andrey Spatné fungovala, mi-
minko nedostdvalo dostatek kysliku.

S léky se mohl porod vyznamné od-
ddlit, miminko by mélo podporu na
dozrdvani, a to nejen plic. Pozdéji
jsem o téhle diagndze cetl, vznika
jen v téhotenstvi. Miminko vysild
,signdly’, chemické latky do matci-
na téla, v dusledku toho se matce
extrémné zvySuje krevni tlak. Védél
jsem, Ze Ondra priSel na svét hrozné
brzy, méli jsme spoustu obav, spous-
tu otdzek. Byl to pro nds Sok*
VSechno v domku se muselo
rychle dotdhnout v dobé, kdy An-
dree stabilizovali tlak v porodnici.
Andrea méla jen fotografie, které
porizoval Jirka. ,Byl straSné malic¢-
ky, jen jsem mu posilala mli¢ko,
usmivd se Andrea. ,Pustili mé po
tydnu, sotva jsem chodila, ale chtéla
jsem hned k Apolindfi, abych vidé-
la syna“ Zatim nic nenasvédcovalo
tomu, Ze by mohl mit néjaké potiZe.
Nejhorsi scéndi cekal na mladou
maminku u Apolindie, kde uz Ondra
leZel na JIP: ,Tam mi skupina lékaft
sdélila Spatné vyhlidky ditéte: On-



dra md poSkozeny mozek a ziejmé
bude fyzicky i mentdlné postiZe-
ny,” vypocitava a dodava: ,V té dobé
jsem uZ OndrdSka krmila, ddvali mi
syna na tzv. klokdnkovani. Bylo toho
na mé moc, ndraz. Ten den jsem ne-
meéla ani silu podivat se do inkubd-
toru. Sesypala jsem se, nejhorsi bylo
pro mé vubec dojet autem v pordad-
ku domu.”

S manZelem se museli s celou si-
tuaci vyrovndvat. Jak Jiti vzdycky
rozvazné Tikd: je potreba se porad-
neé rozkoukat, co je mozné se situacit
udélat. Ondru pustili domti na termin
porodu, Andrea nastoupila na matei-
skou dovolenou.

Ondrovirodice nic nevzddvali, hned
zacali dojiZzdét za mnoha specialisty:
na rehabilitaci, endokrinologii, neu-
rologii, ortopedii a o¢ni (kvili atrofii
o¢nich nervil). Bshem prvniho roku
Zivota byla zjisténa détskd mozko-
vd obrna (spastickd kvadruparéza),
Westliv syndrom — epilepsie — a to, Ze
Ondra témér neuvidi.

Brzy - diky
stavebnim pracim
tatinka — bude
Ondra vyjizdét na
zahradu z domu
bezbariérovym
vyjezdem...

Védéli, Ze jejich syn zirejmé nebude
nikdy chodit, jen sedét nebo za po-
moci pristroje stdt. Rozhodli se také
pro rekonstrukci prizemi domku,
které bude bezbariérové — Ondra
pak bude snadno vyjiZdét na velkou
zahradu. V jeho pokoji planuji hdky
na houpacku, misto na stojan, na
polohovaci mice. ,Starat se o Ondru
je pro mé samotnou ¢im ddl ndroc¢-
né&jsi. Pivodné to mélo byt v domé ji-
nak, ale potom se v§echno radikdlné
zménilo, dozndvd Andrea.

»<Andreu velmi rychle uspali, pokud
by se to nestalo, mohl nasledovat az
katastroficky scéndf,” vzpomina Jifi,
ktery rychle prijel do porodnice.

Jedna uddlost u Ekrtu stthala dru-
hou, Jifi jako zkuSeny specialista
v oboru pyrotechniky se v letech
2014 az 2020 spolupodilel na likvi-
daci ndsledkt vybuchtt muni¢nich
skladti ve Vrbéticich. Andrea ztistala
na domdcnost sama. Nastalo oprav-
du hodné ndro¢né obdobi. V roce
2016 do rodiny pribyl prirustek,
Pavlik (u druhého téhotenstvi uz byla
Andrea lé¢end pod drobnohledem,
mladsi brdska se narodil ,akordt”).
Po rodic¢ovské dovolené zkusila také

ndvrat do prace, aby ji zména vytdhla

z celého koloto¢e domdcnosti. Zkra-
ceny uvazek ale vydrzela jen sedm
mésicu.

PRISTi VANOCE SNAD DOMA

Asi pred ¢tyfmi roky dostal Ond-
ra asisten¢niho psa, zlatého retrivra
— jsou spolu velci kamarddi, Sida je
Ondruv osobni ,terapeut®. Nastoupil
také do specidlni Skoly do Kladna,
kde se mu moc libi.

Prvni kontakt s Kontem Barié-
ry nastal béhem Andreinych ho-
din cviCeni, poté, co jejich lektorka
vydala s pomoci nadace kalenddr
s charitativnim zdmérem. Tentokrdt
Sly vSechny penézni prostredky na
thradu asisten¢niho psa pro Ondru.
DalSim potfebnym cilem Ekrtovych,
pro vétsi moznosti pohybu a vychd-
zek, se stal multifunkéni vozik. ,Prv-
ni ptilku ¢dstky jsme ziskali z inicia-
tivy TV Nova, na dokoncenti prispéli
lidé po vyhldSeni sbirky Konta Ba-
riéry,” konstatuje Jifi. Za vyslednou
¢dstku, sahajici ke stu tisicim korun,
se zakoupil multifunkéni cyklovozik.
,Kazdy krok dopredu vitdme a tohle
je pro nds velkd pomoc, velky krok
doptedu,” zakoncCuje naSe poseze-
ni a dodd: ,Kazdé Vdanoce byvdme
u naSich, od zacdtku mdme jejich
vSestrannou pomoc. Pristi rok snad
uz dostavime a oslavime Vdnoce
s détmi doma...“ ©

Kdykoliv vyslovi
maminka slovo
.Skola“ nebo
Lucitelka®, reaguje
Ondra tsmévem...
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Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: LADISLAV POLNICKY

Zacinal s pddlem na vodé, ted se Ma-
t¢j Hruska (37), vychovatel v Jedli¢-
kové ustavu v Praze, uZ pres deset
let vénuje také instruktorstvi, rozvoji
handicapovanych lyZaii na zasné-
Zenych planich — v Centru handica-
povanych lyZait v Janskych Laznich.

Hned na zacdtku Matéj HruSka
upozorfiuje na jisté mantinely nd-
padu jen tak si odjet zalyzovat, upo-
zornuje i na ndstrahy, které s tako-
vym rozhodnutim souviseji: ,Ono to
u nds v Cechdch véechno jednoduse
pro vozickdre nefunguje. ZlepSovani
je pomalé. A problémy? Napftiklad
v mistech, kde funguje sedacko-
vy vlek, je nutné, aby se u prepravy
vozickdrt pri naseddni a vyseddni
zpomalil. Ne kazdému provozovate-
li se to libi. Prichdzime do kontaktu

- .
s témi, ktefi jsou empatic¢ti a pomo-
hou, na druhé strané také s jinymi
provozovateli: ti maji statisticky spo-
¢itdno, o kolik lidi prepravi min. Sna-
Zime se s kazdym vyjit.
uku i ve Spindlerové Mlyné, s hodné
pokrocilymi pak vyrdzi do Pece pod
SnéZkou. Misto pro sjezd je potieba
dobfte vybirat, u nds totiZ neni moc
tras, které jsou dostate¢né Siroké,
tedy bezpecné.

Promyslet se musi situace, kdy jde
o lyZare samouka, jen v doprovodu
rodic¢t. ,Pro zacdte¢ni fdaze je roz-

Pro zacdte¢ni faze je rozhodné lepsi
pokud se lyzar ocitne na horach

az po naSem kurzu. Pod dohledem
instruktora ziskaji totiz zakladni
navyky nejen lyzari, ale také jejich

rodicCe, doprovod.

hodné lepsi, pokud se lyZar ocitne na
hordch az po nasem kurzu. Pod do-
hledem instruktora ziskaji totiz zd-
kladni navyky nejen lyZari, ale také
jejich rodice, doprovod. Naucime
je mimo jiné vést bezpecné stroje,
;umét byt na kopci bezpe¢ni;” upo-
zornuje Matéj Hruska.

Klienti se mohou naucit samostat-
né jizdé, pripadné jizdé s doprovo-
dem za Fiditka. V obou pfipadech,
at uz jde o vozickdre nebo jeho do-
provod, doporucuje prvni kracky
pod dohledem instruktora. Stejné
jako u nehandicapovanych lyzatu je
mnohem téZsi se zbavit Spatnych nd-
vyku nez se je ucit rovnou spravné.

JEDNA, NEBO DVE?

Pro handicapované jsou vhodné na
lyZovani monolyZe (sedacka, kterd se
pridélava na klasickou lyZi — vzdy jeji
délka urcuje a tuhost se odvozuje od
vahy lyZare a preferovaného zptisobu
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jizdy) nebo biski. MonolyZe se stavi
na klasické sjezdové lyZe. Protoze se
pouZiva jen jedna, vdha se nerozloZi
a na tah vazdni jsou kladeny vysSsi
ndroky. VyuZivd se proto zdvodni va-
zdni, vétSina pujcoven takovym vaza-
nim nedisponuje. U déti takové vazani
samozriejmé neni zapotiebi.

,S kompletnim vybavenim by-
vaji problémy, v naSem CHL mdme
vSechny potiebné véci k dispozici.
Jednd se o pomérné drahou zdleZi-
tost, proto jsou k dispozici prede-
v§im pro nase kurzisty. Po absolvo-
vani minimdlné vikendového kurzu
muZeme vybaveni i zapuj¢it. (Mlu-
vime totiZ o ¢dstkdch v fddu desitek
tisic korun.) Organizaci, které také
vybavenim disponuji, je u nds vice
(napriklad Centrum Paraple nebo
Sportovni klub vozickdit) vypoci-
tdvd Matéj Hruska.

Biski jsou urcené pro ty z klientu,
ktefi nemaji fyzické dispozice po-
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Ve slunec¢ném
pocasi si sjezd
stoprocentné
uzije klient

i instruktor...

hybovat se po svahu sami. Biski je
stabilngjsi a instruktor na ni muZe
pohodlné zprostredkovat zdzitek
Z i trochu Zivéjsi jizdy. ,Nékteré la-
novky jsou specifické. Treba na
Svatém Petru je vyhfivand sedacka
a my preventivné vyuZivdme pre-
klizkové desky, abychom vyhfivani
nijak neposkodili. Pokud ndm zpo-
mali lanovku pro ndstup, snazime se
nastoupit vSichni za sebou. Rddi do-
drzime podminky vstiicného provo-
zovatele. I v rdmci Skoly chceme, aby

Pres veSkerou opatrnost
musime vzdy pocitat

S moznym urazem.
Treba Ze vds muZe srazit
neopatrny lyzar. Zkratka
je bezpec¢néjSi mit
néekoho k ruce.

s kurzistou byl instruktorovi k ruce
ndstup a vystup z lanovky. Pres veS-
kerou opatrnost musime vzdy poci-
tat s moznym urazem. Treba Ze vds
muZe srazit neopatrny lyZat. Zkratka
je bezpec¢néjSi mit nékoho k ruce
upozortuje ddle Matéj Hruska.

Dodavd, Ze vZdy byva nejlepsi najit
si nejblizsi lokalitu nez jezdit na hory
pres celou republiku. VEtsi stredis-
ka uZ své limity pro handicapované
lyZate dobte znaji. A ubytovdni? Do-
mlouvejte se hodné dopfedu. Vlastné
uZ ted, na konci roku 2022, hovo-
fime o moZnostech na sezonu piis-
ti. ,Nejhez¢i lyZovani je nejen podle
mne, kdyZz uz vykukuje slunicko,
tedy v breznu. Miluju kopce, zasné-
Zenou krajinu, uZivam si kaZdou
hodinu strdvenou na hordch. Kdyz
muZu jet rychle, priddva se i adrena-
lin. A podle mého ndzoru se klienti
citl stejné. VétSinou pro né sice vo-
lime Cervenou a modrou sjezdovku,
ale pomyslnou treSnickou na dortu
je samoziejmé pro kazdého cesta
vzhiru, smérovka k Cerné...“ uzavird
zkuSeny instruktor. o

VSechny praktické odkazy a informace
najdete na www.monoski.info.

5 rad pro lyzare
s postizenim

B Rada 1: Vybrané misto v horach ra-
déji predem telefonicky kontaktujte,
dozvite se presné, jakym zplsobem
tam funguji. Nejezdéte nikdy bez
upresnéni podminek zvolené loka-
ubytovani, ale sehnat se da. Mys-
lete vzdy na rezervaci dostate¢nou
dobu dopredu!

B Rada 2: Pred odjezdem zhodnotte
na rovinu moznosti, které vas lyzar
ma — pokud jde o zacatecnika, za-
jedte si radéji na Lipno, tamni svah
je pozvolny a Siroky. Vhodné je i to,
Ze pulku svahu maji vyhrazené
Skoly. Skute¢né idedlni terén pro
vyuku zacatecnikd.

B Rada 3: Je nutné . Cist” mezi lidmi
na svahu, vybirat si dobfe cestu,
pro klienty s DMO se jedna o mno-
svah s mnoha lyzari neni zcela
bezpecny. Pokud se srazi dva lidé
na svahu, byva to vzdy neprijemné,
muze dojit i k poranéni. Pokud ale
dojde ke srazce s handicapovanym,
miva nehoda dalekosahlé dusledky.
LyZe samy maji svou hmotnost,

a pokud k tomu pri¢teme vahu
lyzare, pak ndraz maze mit i fatalni
konce. A ostatni lidé pak hledaji
dlvody, pro¢ na svah ,nepatfime”..

B Rada 4: Nékteré zélezitosti je treba
stale opakovat — kdyz chceme na
kopci vyjet Sirsi oblouk, obhlédne-
me si pokazdé radéji napred situaci
— treba jestli neni pobliz dité, které
jede ,Susem"” aZ dold, takova ne-
rizena strela. Pokazdé se musime
postarat o maximalni bezpe¢nost
nejen pro nas s klientem, ale i pro
ostatni v nasem okoli. Teprve pak
jdeme do dlouhého oblouku.

M Rada 5: Vhodné lokality pro
handicapované lyzare u nas? Jisté
Janské Lazné, kde v rdmci nasi
Skoly vyucCujeme zacatecniky.
Fungujeme ovéem také ve Spindle-
rové Mlyné. Vstficni jsou na Lipné.
Fakulta télesné kultury v Olomouci
porada kurzy v Jeseniku. Dalsi
stredisko je také na Dolni Moravé,
lyZovali jsme i v arealech PleSivec,
Neklid a Tanvaldsky Spi¢ak. Pro
organizace plati nepsané pravidlo,
Ze lyzujeme na rGznych kopcich,
abychom se po horach rozprostreli.
Pro jednotlivce to ovsem neplati.
Treba objevite dalsi skvélé misto
pro lyzovani s monolyZzi nebo biski.
Urcité se ale predem domluvte
s provozovatelem!
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Vim,
co vidim

Systemy umeleé
iInteligence

se pomalu
presouvali

Z laboratori do
kazdodenniho
zivota. Pomoci
mohou
vyrazne | lidem
s postizenim.

Text: STEPAN BENES
Foto: ENVISION

Pokrok zaznamendva zejména jedna
7 oblasti vyzkumu umélé inteligence
zabyvajici se pocitatovou analyzou
obrazu - rozuméijte oblasti, kterd uc¢i
pocita¢ rozpoznat, co presné vidi.
Toho mohou vyuzivat napiiklad bez-
pecnostni slozky, ale také lidé se zra-
kovym postiZzenim.

Zajimavé produkty vyuZivajici tuto
technologii uvedla na trh nizozem-
skd spolecnost Envision. Ke staZeni
zdarma nabizi aplikaci stejného jmé-
na (dostupnd pro operac¢ni systémy
Android i iOS). Po ptihldSeni vyuziva
program kamery vaSeho chytrého
telefonu a podle zvolené funkce se
snazi rozpoznat, co je pravé v zabé-
ru. Jakmile se zorientuje, dokdzZe na
zvukovy vystup popsat, co vidi, a to
rovnou v 60 jazycich vcetné toho
Ceského (i tuto moZnost pripiste
k dobru vyvoje umélé inteligence).

Diky umélé
inteligenci
mohou chytré
bryle nahrazovat
nefunkéni zrak.

W

Celd aplikace je samoziejmé také
v Ceském jazyce.

Aby se vystup co nejvice zpfesnil,
je potfeba dadt aplikaci védét, co ma
hledat. K tomu je k dispozici nékolik
tzv. modulli, reprezentovanych po-
mérné velkymi ikonami na displeji.
Po svém chytrém telefonu tak mtzete
chtit, aby se soustredil co nejrychleji
na kratky text (popisky a cedule), na
cely dokument (u kterého umi roze-
znat i nadpisy a odstavce), aby roze-
znal bankovky, barvy nebo ¢drové
kddy. Asi nejvice futuristicky pak pa-
sobi funkcionalita umoZiiujici identi-
fikaci celych scén - telefon namitite
poZadovanym smérem a software

Envision Glasses jsou postavené
na hardwaru byvalych
Google Glass.

popiSe, co vidi. Napriklad dité hrajict
si v parku nebo v kombinaci s nauce-
nymi obliceji i to, kterého kolegu jste
zrovna potkali na chodbé a co nese
v ruce. Naucené obliCeje pak umi ap-
likace najit treba i v davu lidi.
Nefunguje to samoziejmé napros-
to bezchybné a od c¢lovéka, ktery
aplikaci pouzivd, se ocekdvd, Ze zjis-
téni softwaru dodd potiebny kontext.
Podle toho, zda se napiiklad nachdzi
doma nebo v zaméstndni, kudy se
pohybuje, co vi, Ze s pomoci progra-
mu hledd. Drobné roztomilé omyly
pocitacového mozku pak lze bez
problému korigovat, ty vétsi jsou se
stdle rychlejSim rozvojem podob-




nych systémti ¢im ddl méné pravdé-
podobné. Program napfiklad neza-
meéni osobni auto za autobus, muZe
si ale splést baleni jogurtu s kdvo-
vym Sdlkem, maji-li podobny tvar.

CHYTRE BRYLE
Aplikace pro chytré telefony je do-
stupnd k uvzivdni bezplatné a vy-
zkouSet si ji muZe kdokoli. Spole¢-
nost Envision pak jde ve své pomoci
lidem se zrakovym postiZenim jeSté
ddle a cely systém piekldpi i do po-
doby fyzickych chytrych bryli.
Envision Glasses jsou postavené
na hardwaru byvalych Google Glass.
Jednad se vlastné o ram béznych bryli,
ovSem bez zbytecnych sklenénych

cocek. V rohu ramu je mald kamera,
kterou uzivatel muze ovlddat pokle-
panim na rozsitenou postranici bryli.
Systém rozpoznd text nebo objekt
a uZivateli fekne, na co se prave diva.
Podobné jako vySe predstavend ap-
likace umi rozpoznavat kratké texty
i text z celych dokumentt, ¢ist knihy,
rozpozndavat osoby, penize, barvy,
tvdfe v davu... Nechybi samoziejmé

Aplikace, kterou
nabizi spolec¢nost
zdarma, umi

Cist cedule i celé
dokumenty.
Funguje i v ceském
jazyce.

Popis mi,
na co se divam...

Envision Glasses jsou postavené

na hardwaru byvalych Google Glass.
Jedna se vlastné o ram béznych brylj,
ovSem bez zbyte¢nych sklenénych

c¢ocek.

ani funkce rozpozndni celé scény,
ktera ddva v brylich jesté vétsi smysl
nez v telefonu. Ovlddat bryle lze
i hlasovymi prikazy.

Pokud nic z popsaného nebu-
de stacit, miZe si uZivatel Envisi-
on Glasses pomoci zabudovaného
handsfree zavolat o pomoc nap¥i-
klad rodinnému pfislusnikovi. Ten
md moznost ,vidét® skrze kameru
na brylich i zjistit jejich polohu, mtize
tak uZivatele na ddlku napriklad na-
vigovat okolo uzaviené ulice.

Bryle vazi 50 gramu, pripojuji se
pomoci bluetooth i wi-fi a na jedno
nabiti vydrZzi nepretrzité fungovat pét
az Sest hodin. Pomoci kabelu USB-C
je moZné je rychle dobijet. Obraz za-
Znamendvd miniaturni osmimega-
pixelovd kamera a zvukovy vystup
muze proudit bud do reproduktoru
na brylich, nebo po USB spojeni ¢i
s pomoci bluetooth do externiho re-
produktoru, Castéji sluchdtek.

UZivatelsky komfort bryli je pro
clovéka samoziejmé nesrovnatelné
vétSi neZ u chytrého mobilu, ktery
musi neustdle drZzet v ruce. Bryle
ale v takové chvili musi obsahovat
vSechny potiebné technické kompo-
nenty i software, a proto uZ na nich
visi cenovka, kterd v e-shopu vy-
robce momentdlné zac¢ind na 2 500
americkych dolarech. Envision nabi-
71 také partnersky program spolec-
nostem, které by chtély bryle nabid-
nout jako moznost pro uchazece c¢i
stdvajici zaméstnance se zrakovym
postiZzenim. o

Envision

B www.letsenvision.com
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L Parize p

rivezu zlato!

Uspésny cesky paralympijsky reprezentant

Arnost Petracek (31) z Jankova u Ceskych Budéjovic

lovi z bazenU jednu medaili za druhou. Nyni pokracuje

vV priprave na svou patou paralympiadu, v Parizi.

S nezbytnou samostatnosti mu pomuze | novy automobil.
Do akce Auto pro Arnyho se muzete zapojit i vy.

Text: RADEK GALIS
Foto: MILAN JAROS

Naposledy jsme spolu mluvili
pred péti lety pfi rozhovoru do
knizky Muskety¥Fi z Ria, predsta-
vujici pétici aspésnych paralym-
pioniku. Co je od té doby u tebe
nového?

Je pravda, Ze za pét let se u meé v Zi-
voté uddlo opravdu moc. Zménil se
i pohled ceské spolec¢nosti na lidi
s postiZzenim. Od paralympiddy v Riu
se chovani k ndm, myslim si, daleko
vic zlepsilo. Vefejnost se nds uz snazi
brédt jako normadlni zdravé lidi, za coz
jsem velmi rad.

Mdm také radost, Ze se mi podari-
lo dokoncit bakaldisky ekonomicky
studijni program na budéjovické Vy-
soké Skole technické a ekonomické.

A nasel jsem si Zivotni partnerku
Janu, coZ je obrovska Zivotni vyhra.
Jana pochdzi z Kolina a potkali jsme
se na zdvodech v Kutné Hore, kde
délala instruktorku plavani hendike-
povanych déti. Kazdoro¢né jsem tam
jezdil piskat jako rozhod¢i a pomdhal
se zavody. Jednou ro¢né jsem s nimi
jezdil i na soustfedéni. Potkdvali
jsme se a naSli tak jeden druhého.
Jana mi pomdhd v béZznych vécech
v 0sobnim i sportovnim Zivoté.

Roéné najezdis i 40 000 kilometru
na zavody a akce, kde Zivotnim
pFibéhem motivujes hendikepova-

né i zdravé déti i dospélé. Konto
Bariéry ti pomaha sehnat penize
na specialné upraveny automobil
v ramci akce Auto pro Arnyho.
Situace kazdého Cclovéka je nyni
kvuli inflaci finan¢né ndro¢nd a ja
nyni shanim prostrednictvim Konta
Bariéry ddrce a sponzory na porizen{
nového osobniho automobilu. Auto
mi slouZi dennodennég, protoZe jez-
dim na tréninky a soustiedéni a sna-
Zim se hodné potkdvat s vefejnosti na

Rikdm, Ze auto jsou moje druhé nohy
a bez néj se neobejdu. Nemohl bych si
pohodIné dojet ani nakoupit, protoze
jezdit v MHD a vefejnou dopravou je
pro clovéka s mym omezenim hodné

naroc¢né.

nejruznéjSich sportovnich, kultur-
nich a spolecenskych akcich. Auto je
nezbytnd pracovni pomtcka, abych
mohl normdlné fungovat i v osobnim
Zivoté, a moje puvodni uZ dosluhu-
je. Rikdm, Ze auto jsou moje druhé
nohy a bez néj se neobejdu. Nemohl
bych si pohodlné dojet ani nakoupit,
protoZe jezdit v MHD a velejnou do-
pravou je pro ¢lovéka s mym omeze-
nim hodné ndro¢né. Mam po operaci
obou kolen a ne vzdy mé nékdo pusti

v autobuse sednout. Novy automobil
mi moc pomuze a dékuji vSem pie-
dem za podporu.

Auto vyuzivas i k praci, protoze
dlouhodobé spolupracujes v riiz-
nych projektech, napF. v jiznich
€echach v projektu Lipno bez
bariér.

Projekt Lipno bez bariér mé bavi
a vénuji se mu dlouhodobé. Nadac-
ni fond Emil ziskal velky evropsky
projekt, v ramci néhoz se mély konat
loni v zimé prvni zimni ¢esko-ra-
kouské hry hendikepované mlddeZe.
Jenze kvuli pandemii celd priprava
a realizace padly. Soucdsti bylo i vy-
baveni a otevieni pujcoven pomucek
pro sportovce s postizenim a pred-
staveni téchto klubu v jednotlivych
krajich. U nds v jiznich Cechéch na
Lipné, v Jihomoravském kraji v Brné
a na Vysociné v Jihlavé. Sportovci
s postiZzenim si zde mohou vypuj-
¢it monoski, paddleboard, handbike
a dalsi pomucky potfebné k tomu,
aby mohli uZit volny ¢as a vénovat se
sportovnim aktivitdm.

Projekt trval skoro dva roky, nez
jsme na ném kvuli pandemii museli
prestat pracovat. Bylo to nepfijemné,
ale naopak jsme moc radi, Ze se ndm
podafrilo usporddat roadshow a nové
oteviit nebo dovybavit pajcovny. Na
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Lipné uZ jedna nékolik let je, ale po-
mucky zde byly jedendct let staré.
Sehnali jsme na né penize z evrop-
ského grantu. Jsem moc rdd, Ze jsem
projektu Lipno bez bariér mohl po-
moci a prispét tak trochou do mlyna,
protoZe s Nada¢nim fondem Emil,
v jehoZ spravni radé je od zacdtku
napr. herec a moderdtor Jan Kraus,
se zndme spoustu let a dlouhodobé
mé podporuji ve sportovni ¢innosti.

Jsem ale zapojeny do vice spor-
tovnich projektt. Prdtelé a kamaradi
7 jedné firmy zaloZili Spolek pro Ar-
nyho, v rdmci néhoz se vénuji sha-
néni partnertt a sponzortt pro moji
sportovni ¢innost, abych mohl jezdit
na soustiedéni a zdvodit.

Na jaFe 2020 zasahla svét pande-
mie, ktera zhatila i plany na pora-
dani olympijskych a paralympij-
skych her v roce 2020. Konaly se
o rok pozdéji na prazdnych sta-
dionech. Jak jsi v dobé zavFenych
bazéni trénoval a pFipravoval se
do Tokia na obhajobu zlata z Ria?
Bylo to opravdu velice ndro¢né ob-
dobi, kdy ndm doslova ze dne na den
zavieli krdm. Vldda okamzité roz-
hodla, Ze druhy den uZ neptijdeme
do bazénti, coZ byl pro nds obrovsky
Sok. Nevédéli jsme, co bude a jakym
zpusobem se k nemoznosti sporto-
vani postavit. Nikdo netusil, jak dlou-
ho budou zdkazy a omezeni trvat,
a vsichni jsme byli ze v§eho hodné
vystraSeni.

Prvni tyden dva to jesté $lo. Rekl
jsem si: Dobr4, aspori si porddné od-
pocinu, protoZe predtim jsme absol-
vovali ndro¢né tréninky a soustredé-
ni. JenZe kdyz zdkazy trvaly mésic,
dva, pul roku, ocitli jsme se ve stre-
su a depresi. Ptal jsem se sdm sebe,
zda md smysl v téhle nejisté situaci
trénovat nebo ne. Pritelkyné Jana
mi tehdy ironicky ¥Fikala: Dobfe, tak
se tedy zavii doma, leZ v posteli a jd
té budu chodit krmit. Snazila se mé
motivovat, abych zacal néco délat.
Zacinalo 1éto, tak jsme spolu jezdili
na kole, vénoval jsem se domdci-
mu cviceni, rehabilitaci a posilovdni.
Jana ma i zkuSenosti s rehabilitaci,
protahovanim a dal$imi cviky, ¢ehozZ
jsme vyuzili. Fungovali jsme jen na

suché pripravé. V roce 2021 ndm
profesiondlnim sportovcum, ktef{
jsme zafrazeni do vysokosSkolského
sportovniho centra Viktoria, umoz-
nili trénovat v pondéli, utery, ve ¢tvr-
tek a v pdatek od 10 do 12 hodin na
Strahové, kam jsme dojizdéli. Bylo
to tehdy velmi ndaro¢né. Doba covi-
du ndm dala v§em opravdu porddné
zabrat a doufam, Ze uZ se nebude
opakovat.

Nyni ale doba zavirani plavec-
kych krytych bazéni hrozi znovu,
protoze nékolikanasobné zdrazily
energie a vyhfFivani bazénu stoji
obrovské castky.
Vim o tom a trdpi mé to. Samozirejme,
Ze ani soucasnd situace neni jedno-
duchd a po jedné rané prichdzi druhd.
Svazy a kluby maji v téhle chvili téZké
postaveni. | my méli letos velmi nd-
ro¢ny rok, co se tyce shanéni financ¢-
nich prostredkt na sportovni ¢innost.
Stat ndm prostrednictvim Ndrodni
sportovni agentury vyplatil statn{
dotaci teprve na prelomu fijna a lis-
topadu, ackoliv sezona skoncila uz
v Cervnu. Museli jsme proto od ledna
do ¢ervna shanét od sponzoru penize,
abychom mohli vyjet na zavody.
Shdnéli jsme finance a dary razny-
mi cestami pres projekty a oslovova-
ni sponzory, a v téhle situaci mnoho-
ndsobného zdraZeni energii je situace
pordd hodné slozitd. Cekdme, kdy do-
jde i na nds a kvuli vysokym ndkla-
dim zavrou zdejsi ¢eskobudéjovicky
bazén, kde odmalicka trénuji. Zatim je
vSechno v pohodé a voda je tepld, ale
soucitim s témi, ktef1 musi vymyslet,
jak situaci feSit, aby ji ustdli a prezili
i v tomhle obdobi. Drzim vSem palce,
protoZe jde i o nds a naSi pfipravu na
dalSi reprezentacni sezonu.

Vratme se zpét do tvého lofiského
stfibrného roku. Plati, Ze obha-

jit medaili je tézsi nez ji ziskat
poprvé?

Je to pravda. Tokio bylo na jedné stra-
né krdasné, protoZe organizdtori méli
vSechno perfektné zorganizované
a vSechno Slapalo, jak mélo. Jenze
my sportovci jsme byli smutni, Ze na
tribundch nebyli fanousci a neucast-
nili se ani slavnostniho zahajovaciho

Jsem velmi
rad, Ze
popularita
naSich
sportu

je znat.
FanousSci
maji o nas
a nase
sportovni
vykony
zajem,
Cehoz si

moc vazim.

i zdvére¢ného ceremonidlu, kdy se
predstavuji vSechny reprezentace.
Také v bazéné byly sedacky divakt
prazdné. Na druhou stranu jsme se
uklidniovali, Ze nds lidé sleduji doma
u obrazovek nebo diky on-line pre-
nosum a jsou v Tokiu v tu pravou
chvili s ndmi.

Jsem velmi rdd, Ze popularita na-
Sich sportt je znat. FanouSci maji
0 nds a naSe sportovni vykony zd-
jem, ¢ehoz si moc vazim. Zlato z Ria
jsme sice v Tokiu neobhdjili, ale dru-
hé misto za Rusem Romanem Zda-
novem, ktery mé ve findle 50 metra
znak kategorie S4 porazil ve svéto-
vém rekordu za 40,99 sekundy, ¢ili
jen o 27 setin, je velmi dobré. Jsem
za Cas kolem 41 vtefin moc rad,
takZe paralympidda v Tokiu byla ve
vysledku vyte¢nd. Méli jsme skveély
realiza¢ni tym, ktery se o nds staral
a zajistoval veSkery servis.

Pripravovali jsme se na vrchol se-
zony v pohodové a tymové atmosfé-
fe, kterou jsme si na misté vSichni
uzili navzdory covidu. Nepftijemné
bylo samozrejmé psychické napé-



ti, kdy jsme se museli testovat na
covid poprvé 48 hodin a podruhé
24 hodin pted odletem. Kdyby né-
komu test vySel pozitivné, tak do
Japonska neletél. VSichni jsme ale
nasStésti méli pred odletem negativ-
ni test. I po priletu jsme se museli
v paralympijské vesnici denné tes-
tovat. Vzorky jsme odevzddvali do
kanceldie v osm hodin rano. Kdyby
nékomu vySel pozitivni, musel by
se zaviit do karantény a nemohl by
soutéZit. Problém by nastal, i kdyby
byli pozitivni ¢lenové realiza¢niho
tymu. My hendikepovani sportovci
jsme zdvisli na druhych a potfebu-
jeme trenéry a osobni asistenty, aby
ndm pomohli ke startu.

PFipomen, v jakych disciplinach
jsi v Japonsku soutézil a jak ses
umistil.

V Tokiu jsem mél dvé discipliny —
50 metrti znak a 50 metrt volny
zpusob. V discipliné 50 metra znak
jsem ziskal druhé misto, kdy mi zla-
to uniklo jen tésné, ale jsme za né
vSichni moc rddi. V zdvodé 50 metra

volny zpusob jsem byl diskvalifiko-
vdn za neprotknuti hladiny. Mrzelo
nds to, ale je to sport. Rekli jsme si
tehdy: Dobre, letos to sice nevyslo,

Y.

ale jedeme dadl. Pristé to klapne!

Bylo znat, Ze se vas paralym-
pijsky cyklus prodlouzil o rok,
zatimco ten nasledujici se naopak
zkrati na tFi roky? Chystas se uz
do Pafize?

Samoziejmé a s naSim realiza¢nim
tymem jsme si hned v Japonsku
fekli: Pojedeme do Patize, kde si
vezmeme zpét zlatou medaili, o kte-
rou jsme v Tokiu prisli. KdyZ se ndm
nepovedlo vyhrat v Japonsku, podaf{
se ve Francii. Dejme si cil, kterym je
vyhrdt zlatou medaili v novém para-
lympijském, svétovém ¢i evropském
rekordu.

Paralympidda v Paiizi bude uZz
moje pdtd. VSichni jsme rddi, Ze
chceme pokracovat. Motivaci mam
porad, v naSem tymu se citim moc
dobie. Mdm skvélého osobniho tre-
néra, kterym je reprezentacni trenér
Honza Simek z Jindfichova Hradce.

Arnost Petracek

uz zase muze

po vynucené
prestavce zavinéné
pandemii trénovat
v domacim
Cceskobudéjovickém
bazénu.

Trénuje i zdravé sportovce a dojizdi
zamnou do Ceskych Budé&jovic. Pred
lety jsem trénoval s Jirkou Filipem,
trenérsky tym je trochu obménény.
Ne proto, Ze bych byl nespokojeny,
ale prisSla nova prileZitost ucit se no-
vym vécem. S novym ¢lovékem pri-
jdou nové pribéhy, zdzZitky a radosti.
Plujeme Zivotem ddl. Vzpomindm
si dobfe i na Veroniku Sime¢kovou,
kterd mé kdysi trénovala, kdyZ mi
bylo 12-15 let. Na svoje plavecké
zacdatky vzpomindm moc rdd. I ten-
krat jsme méli jiné Zivotni ptibéhy,
osobni i sportovni. Z kazdého roku,
ktery se sportem zaziju, si vzdycky
odnesu pozitivni zaZitky a na v§ech-
no s odstupem ¢asu vzpomindm vel-
mi rdd. Vim, Ze mi bylo dobf¥e, a zt-
staly mi krdsné vzpominky.

Blizi se konec roku. Jaka mas
pFani a co bys pral sobé i nam do
toho nového?

Cas leti velice rychle. Vsem ndm pre-
ji samoziejmé hodné zdravi, coZ je
asi nejdualezitéjsi, protoZe ho mame
vSichni jen jedno. Preji vSem i po-
hodu, osobni a pracovni, abychom
zvlddli ndroc¢né situace a obdobi,
které proZivame, délali pro to ma-
ximum a snaZili se vytvdret a SiTit
kolem sebe pozitivni energii. Samo-
zfejmé, Ze negativni energie je po-
rdd, ale nemeéla by prevazovat nad
tou pozitivni. o

Arnost Petraéek (*1991)

Narodil se v Pisku s vrozenou vadou fokomelii hornich
koncetin (absenci paznich kosti) a luxaci kolennich kloubd.
Rodi¢e ho odmalicka vedli ke sportu, plavani, lyzovani

i cyklistice. Po studiu na ¢eskobudéjovické ZS pfi centru
Arpida a na Cirkevni ZS Rudolfovska a maturité na
Integrované stiedni $kole stavebni v Ceskych Budéjovicich,
obor finan¢ni sluzby, absolvoval roku 2019 Vysokou $kolu
technickou a ekonomickou v Ceskych Budé&jovicich, obor

ekonomika podniku.

Je Uspésnym ceskym paralympijskym reprezentantem

v plavani, v 15 letech privezl z mistrovstvi svéta

v jihoafrickém Durbanu stfibrnou medaili na trati 50 m
motylek, kterou pozdéji doplnil 0 50 m znak. Ziskal mnoho
medaili na mistrovstvi Evropy a svéta a paralympijské
zlato z Ria 2016 a stribro z Tokia 2021. Spolupracuje v radé
projektl, napr. Lipno bez bariér.

S partnerkou bydli v Ceskych Budéjovicich.

B www.arnostpetracek.cz
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Mami, kde jsou ty hracky

S Divadlem Bolka Polivky, spolu s malym Vladimirem,
procestovala herecka Chantal Poullain krizem krazem
cely svét. Dostala se tam samozrejmeé i k lekardm.
A jednou, teésne po re
v cekarné nemocni
.Proc je to tady tak

|, se plavovlasy kluk
€ své mamy zepta
? Kde |

Stal se inspiraci pr r

Text: MICHAELA ZINDELOVA

Foto: MONIKA NAVRATILOVA, Z ARCHIVU NA

Kdy jste se poprvé setkala s cha-
ritativni pomoci?

Narozeni Nadace Archa Chantal se
stalo jen dal$im prirozenym stup-
ném po vyrustdni doma, S mamin-
kou. My jsme vzdy pomdhali platit
studia adoptovanym studentum z In-
die, brali jsme si k ndm déti z valec-
ného Libanonu. Maminka vénovala
Cdst zivota takeé ostatnim, nedokdzala
si predstavit Zivot bez pomoci jinym.
Nesla socidlni citéni jako samozrej-
most v sobé — tyhle davné vzpomin-
ky se na mé dalSi cesté evidentné
podepsaly. Je pro mne duleZzité byt
uZiteCnd pro ostatni. Bylo dost jas-
né, Ze zfejmé jednou zacénu fungovat
v néjaké organizaci, ktera détem po-
mdhd. Bez toho bych si myslela, Ze
mi v Zivoté cosi chybi.

ZaloZzeni Nadace Archa Chantal
nebylo do listopadu 1989 moZné.
Ale stacila jsem do té doby poznat
détska oddéleni ambulanci i nemoc-
nic vimnoha zemich. Idea projektu ve
svém ndzvu souvisi s mou vychovou
k vite — symbolika je jasna, bajny
Noe prevedl vSechny Zzivé druhy
zvifat na pevny bod svého plavidla.
VSechny véci se v urcitém okamziku

s lenka postavit
S éti se pro mé
S zaleZitosti.

adace Archa
eni komfor-
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jidelnach,
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Na duplném zacatku Zivota Na-
dace Archa Chantal Slo o ne-
znamou pevninu. Setkala jste

se i s odmitanim. Ale o néco
pozdéji vznikly projekty v Pra-
chaticich, Brné...

Jesté pred prvni realizaci heren a re-
laxa¢nich mistnosti se staly mym
dukazem, Ze se vyddvdm spravnou
cestou, kojenecké lahve s dudlikem
na krmeni a piti pro miminka. Jsem
zastdnkyné sdni, ale ddvnd namitka
na klinice byla, Ze ldhve jsou sklené-
né a pri pohybu nebezpecné. Odjela
jsem tehdy do Rakouska, naplnila
jsem auto plastovymi lahvemi s dud-
likem. Pomyslite si, takovd malickost,
ale kolik véci to spustilo? Miminka
hu bezpedi s rodici. Vsem se ulevilo
— persondlu i malym pacientim.

Kterou fazi mate sama na realiza-
ci dalSiho projektu nejradéji?

Mdm rdda predevSim pripravu, kdy
se v tymu prochdzime po oddéle-
nich. Nékdy se ptdme na ndzor détf
na oddéleni nebo je vyzveme: napiste
ndm na papir, co tady chybi, aby vdm
bylo lip. Stejné dotazy dostdvd i per-
sondl — feknéte, co byste potiebovali.
Prezentujeme zamysleny détsky svét,
vZdy podle charakteru jednotlivého
oddélent, protoZe kazdé z nich je spe-
cifické. Nékdy jde o lod, jindy o lout-
kové divadlo, cirkus, nékdy pldZ nebo
zoologickou zahradu. Projekty jsou
navrhovany vytvarniky a architekty —
ve spoluprdci s détskymi psychology,
lékali a sestrami. Barvy, zem, svét-
lo, ndbytek, herna, vSechno md svuj
smysl. OvSem jedno kazdé oddélent
vV nemocnici md své potfreby a my je

musime citlivé respektovat. Urcité
barvy jsou prosté v nékterém inte-
riéru nemocnic vylouc¢ené, nemohou
se pouzit. OdliSnou vizi se snaZime
realizovat na psychiatrii, musime tam
s lékari daleko vic pracovat — co si
muZeme dovolit a co ne...

A béhem finiSe realizace?
Na projekt na papife musime najit
prostredky na jeho realizaci, a pak?
SlouZime détem, musi jit o dokona-
lou zdlezitost. Ke konci se vZdy na
oddéleni objevi hracky, tisic a jedna
potfebnych i prfjemnych véci. A ja?
MuiZzu popojet ddl, na dalsi Staci.
Samoziejmé ten novy projekt je
dar a patif nemocnici, ale to, co ndm
v Nadaci Archa Chantal zuastdva, je
stabilni pupe¢ni $nura. Zustdvame
v kontaktu, z psychiatrie se tieba



Na snimcich
cekarny, jidelny

a herny nékterych
¢eskych nemocnic —
realizace Nadace
Archa Chantal

z poslednich let

ozvaly déti, Ze by tam klidné zustaly
i dalsf tyden. Nékdy se dozvim, Ze si
déti pti opakovdni pobytu v nemoc-
nici mohou pokoj, ktery se jim tolik
libi, dokonce zamluvit. Rikajf: Pii§té
bych rad tady ten pokoj!

Casto se po dokon¢eni nového
projektu ozve telefon a zac¢ind dialog
se stejnou uvodni prosbou: Udélejte
to u nds taky tak hezké!

Pracujete na velkych projektech,
jak velky tym je potFeba?

Nadace Archa Chantal pracuje uz
roky ve stabilnim sloZeni dvou Zen,
jedna orientovand na finan¢ni zdle-
Zitosti, hlidd kazdy vydaj, a feditelka.
Ta bojuje za naSe projekty, a pokud
dojde na jedndni s moZnymi sponzo-
ry, nastupuju i jd. Jsem tady, pouZi-
vejte me!

KdyZ minimalizuji tym velmi
schopnych lidi, ztstavd ndm co nej-
vice financi pohromadé. Od prvnich
projektt jsme si zvykli pracovat
s flexibilnim tymem odbornych spo-
lupracovnikt, externistu. A pak je tu
jeSté dalsi okruh — sponzofri, zdleZi-
tost kazdy rok tézsi a téZsi. Ale zatim
se mi dafi vZdy najit ty, ktefi chtéji

Nadace Archa Chantal

W Byla zalozena 11. ¢ervna 1993 z iniciativy Chantal Poullain
Polivkoveé. Za dobu svého plsobeni realizovala pres 50
projektl po celé Ceské republice, jejichz celkova hodnota

¢ini témeér 60 miliond korun.

W Jedna se o vétsi i mensi projekty na détskych oddélenich
rGznych klinik a nemocnic s poetickymi nazvy: napr. Svét
v bubliné, Na palubé, Svét zoo, Morsky svét, Cirkus...

M Vice na www.archa-chantal.cz

prispét ke zlepSeni psychické 1écby
malych pacientu.

Tahle slozitd prdace se mé dotyka
denné, ale stoji za to. Nejsem Fe-
ditelka, ktera sedi jen na své zidli,
nejsem kanceldisky typ, participuju
na vsem - od prvniho kroku po po-
sledni. Byvdm u vSech fazi, kontroluji
projekt, pak jedeme na misto, pfrimo
do nemocnice, s designéry vybirdm
barvy a vSechny dalsi zdlezitosti,
o vSem chci védét. Behem tri desitek
let jsme pracovali s mnoha statnimi
nemocnicemi po celé zemi.

Kazda nadace ma své vize,
moznosti, orientaci, ale mohou si
navzajem pomahat?

Ja nejsem Zdadnou konkurenci dal-
$im nadacim, obecné prospéSnym
organizacim, vZdycky jsem tvrdila,
Ze kazdy prispivime svym dilkem
prace, nejsme konkurenti. Pro mé
konkurence mezi nadacemi neexis-
tuje. Pokud mé né€kdo z jinych sdru-
Zeni, o kterych vim, Ze délaji dobrou
prdci, pozddd o ucast na akci, rdda
je podpofim. Kdyby nadace vic spo-
lupracovaly a propojily svoje sily,
mohli bychom udélat jesté vétsi kus
prace.

Kolik projektli se vam dafi v roce
otevrit?

Kazdy rok je jiny. Cetnost projektii
se odviji od moznosti, na co mdme
finan¢né. To je muj limit. Ale pokud
v roce dosdhnu na tfi nebo ¢tyti rea-
lizace, jsem $tastna.
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Bojuji také o dalsi moZnost dob-
rého naladéni malych pacienti — za
pomoci hudby. Rdda bych, aby vSude
znély tiché tény klasickych melodii.
Samozrejmé, Ze tohle vSechno je
spojené s praci a obménou nahravek,
ale jsem presvédcend, Ze psychika je
se zvukem pevné spojend. Tak tieba
v Hradci Krdlové, kde je v herné lod,
umociiuje celkovou atmosféru zvuk
vln a moftskych ptaku.

Rikate, Ze uZ tFicet let vas Nadace
Archa Chantal provazi jako pevna
soucast. A co bude dal?

Spolu s rodinnym kruhem je to praveé
Nadace Archa Chantal, kterd mi ddva
smysl Zivota. Pro mé je duleZity pocit,
Ze v kaZzdém okamZiku néco ddvam,
Ze pomdhdm. U kazdého projektu je
nejvic podstatny ten okamzik, kdy
vnimdm vysledek a citim, Ze nova
zdleZitost nékomu pomtizZe.

A dal? Pokud to ptjde, budu pra-
covat. Zustavam ddl, ale rozhlizim
se, kdo by jednou v mé prdci mohl
pokracovat. Nadace Archa Chantal
bude v kazdém pripadé potirebovat
Jhlavu®. DuSi s podobnym naladé-
nim, motivaci, vstiicnou k ndpadam
a chutf pomdhat.

Nese si vas syn s sebou také
rodinné socialni citéni?

V mnoha ohledech je Vladimir po
mneé. Zjistila jsem, Ze to, o co jsem se
ve vychové snazila, se u néj naplno
otisklo. Netvrdim, Ze muj syn je bez
vad na krase. Ale chova se ke kazdé-
mu s respektem, uctou, objevuje se
sice na jinych mistech nez j4, ale vim,
Ze pomadhd.

Navstévujete vSechny nova
predstaveni, koncerty, filmy, kde
je Vladimir obsazeny. Na jevisti
se uz dokonce objevil se svym ot-
cem...

Jd jsem nijak neplédovala, aby se stal
hercem. On se potieboval dostat ze
stinu svych rodicu, dokdzal to, ted
jede opravdu vlasini trasu. Vite, na
jevisti spolu s nim bych asi neumeéla
prekonat fakt, Ze jsem mama. Mdm
obavu, Ze bych se podivala na syna,
ne na partnera. Radéji se divam,
v ¢em Vladimir prdavé vystupuje.

Chantal Poullain
Polivkova (*1966)

Cesko-francouzska divadelni

a filmova herecka (Sasek a kralovna,
Noci Antilop, Lucerna, Mistr

a Markétka, Tragédie mstitele, Hra

o0 manzelstvi, Sest tane¢nich hodin

v Sesti tydnech, Na Vase riziko!,
Kurtizana, Rebelky).

Hraje v nékolika divadelnich
predstavenich v Divadle Bolka
Polivky, vystupuje s triem
Stépana Markovice na Gspésnych
Sansonovych koncertech. Je
autorkou monografie, pripravuje
dalsi knihu (Zivot na kolotoci).

Vychovala syna Vladimira (33), herce,
¢lena Dejvického divadla v Praze.

Se svym otcem hraje ve hfe Sasek
a syn. Fotka téch dvou mé vzdycky
dostane. Je to vysledek cesty, pro
kterou jsem tady zustala. V hledisti
na jeho premiérach mam snad vétsi
trému, nez kdyZ jsem sama na scéné.

Nékdy se ptdme na ndzor
déti na oddéleni nebo je
vyzveme: napiSte nam
na papir, co tady chybi,
aby vam bylo lip. Stejné
dotazy dostava i personal
— feknéte, co byste
potrebovali.

A vase vlastni soucasna umélec-
ka prace?

V poslednich letech jsem si, po od-
chodu z jedné prazské komorni
scény, vyzkouSela mnoho novych
divadelnich prostort, tymi, Zanrové
novych roli. Viclav Kune§ mé vyzval
k ucasti ve férii Mirage se skupinou
420People. Kromé hereckého na
mé cekal i fyzicky ndro¢ny tanec¢ni
hie Odhalend pravda, kde se moje
postava Sarah dozvidad krutou prav-
du o svém zdravotnim stavu. Ten
hluboky tragikomicky pfibéh mé la-
kal. Poloha mezi smichem a pla¢em
— to je moje! Dohodli jsme se s Bol-
kem, Ze bychom mohli znovu spolu-
pracovat. V jeho divadle jsem nastu-
dovala uZ tieti verzi Sesti tane¢nich
hodin, tentokrat s hercem Martinem
Krausem. Myslim, Ze jsem po letech
do své postavy dorostla. Se Stépan-
kou Ktestanovou jsem si s chuti za-
hrdla v Rebelkdch v reZii Antonina
Prochazky.

Hleddm dalsi silné divadelni téma,
které osciluje mezi dramatem a smi-
chem, abych sdhla diviktiim na osr-
di. Koncertuju po celé republice se
svym triem muzikantd, pracuju na
své nové knize.

Jak se vam daFi v neustalém po-
hybu v Cesku, ve stiednim véku?
Ziju na stard kolena v, kufru®, podob-
né jako kdysi v mlddi. Podle mého
programu v didii. Dékuju Zivotu za
tuhle dalsi kriZovatku. Stojim pred
novymi vyzvami, které nuti maj mo-
zek, aby se naplno poustél do véci,
které jsem tfeba nikdy nedélala.
A starnuti? Pro mé neexistuje. Jednd
se o vyzvu, o cestu ,do kopce vzhu-
ru‘! Ale s iusmévem. o
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Nadej

ve vSech padech

Dalsi titul plny Uvah a zamysleni
se vini v rytmu neuveritelného
zlvota svetozname britske
antropolozky Jane Goodallove.
Kniha o nadeji vznikla tentokrat
z dlouhych diskusi s Dougem
Abramsem, americkym autorem
odborne literatury.

Text: MICHAELA ZINDELOVA

V poradi druhy titul (po Goodallové
Mé cesté zivotem) vyddvd brnénské
nakladatelstvi Kazda, orientova-
né na novinky z prirody, cestovani
a umeéni. Nese priléhavy podtitul
Pravodce preZitim v tézkych do-
bdch. Klade si ve v§ech pddech sté-
Zejni otdzku, jaké jsou naSe hlavni
duvody k nadéji v sou¢asném svété
plném ndstrah.

Smysl slova nadéje sama Goo-
dallovd nevnimd jako sltvko pasiv-
ni, ale aktivni a angaZované. Viru
v budoucnost ji stdle dodavaji lidsky
intelekt, odolnost prirody, sila mladi
a lidsky duch. Nadéje md pro autor-
ku nakaZlivou energii a efekt, ztratila
ji na ¢as pouze jednou v Zivoté, po
umrti manzela Dereka.

Cestu prirodovédkyné si zvolila uz
v utlém détstvi, kdy autorku zaca-
lo fascinovat chovdni zvitat. V Keni
jl pozdéji nabidl dr. Louise Leakey
mozZnost stit se prvnim clovékem
zkoumajicim Simpanze v divociné.
Jane Goodallovd vstoupila neohro-
Zené do nezndmého svéta volné Zi-

jicich Simpanzt a u jejich vyzkumu
stravila desitky let. Pozdéji pridala
k samotnym vysledkiim zaloZeni
neziskové organizace, institutu, kte-
ry nese jméno zakladatelky.

Od 80. let netdnavné cestuje také
po celém svété, aby prostrednictvim
prednasek, dokumentdrnich porada
a knih zvysila informovanost o cet-
nych hrozbdch, kterym lidstvo Celi.
nasi budoucnost — klimatickou krizi.
K trvalému pocitu si ,troufat doufat®

Jane Goodallova
(*1934)

Skutecna osobnost, pozoruhodny
pfiklad, co vSechno se da zvladnout
za jediny Zivot... Z mladé Zeny se

v pribéhu Zivota stala globalni
verejna mluvci. Navstivila opakované
i Ceskou republiku. UZ dvacet let je
poslem miru OSN - za svou praci
ziskala bezpocet vyznamenani na
celém svété, mimo jiné Rad britského
impéria nebo Templetonovu cenu.

Jane Goodallova

a Douglas Abrams:
Kniha o nadéji,
nakladatelstvi
Kazda, 2022,
prekladatel

Martin Kupka,

vice na
www.kazda.cz

Jane Goodallova

a DOUGLAS ABRAMS

s Cail Hudsanovau

KNIHA
O NADEJI

PRUOYODCE
PREZITIM
v TEZKYCH >
~ DOBACH

-
o ;-..- 2y e

ji vede kazdy okamZzik, kdy sedi pod
prastarym stromem nebo slySi ptaci
zpév. Vsechno, co znovu kvete, leti
do svéta, vytvdii podle Jane Goo-
dallové nasi ,sit nadé&je”

Kniha (Zdnrové literatura faktu) je
plnd uvah, preplnénd po okraj laska-
vostl, zajimavd i autentickym stylem:
moudra prirodovédkyné stylizuje
casto problém nebo poloZenou otdz-
ku do kratkého pointovaného vypra-
véni, vlastni odpovédi o dusledcich
zmény klimatu nebo ztrdté biolo-
gické rozmanitosti. Hovoii napriklad
o tom, Ze pokud dochdzi k vyhynuti
nékterého zvireciho druhu, priroda
se zachovd podobné jako potrhand
tapiserie — pres ztraty dochdzi k ob-
noveé... o

Vice informaci o projektech Institutu
Jane Goodallové na www.janegoodall.org
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KULTURA /CENA JAROSLAVA SEIFERTA

JOSEF KROUTVOR:

Texty jsou nekdy zoufala
poselstvi v lahvi

Literarni Cenu Jaroslava Seiferta, kterou udelu
Nadace Charty 77 od roku 1986, prevzal v polovine
listopadu v Praze basnik a prozaik, esejista

a kulturni historik Josef Kroutvor (80).

Text: RADEK GALIS
Foto: MICHAL LINHART

Cena je udélovdna za vyznac¢né dilo
vydané ¢i jinak zvefejnéné v CR
nebo v zahrani¢i v poslednich trech
letech. Leto$ni lauredt ji ziskal za
knihu Poletovani jednoho pticka /
Vzpomindni a listovdni s piihlédnu-
tim k autorové pokracujici esejistic-
ké tvorbé.

S jakymi pocity jste pFijal od
Nadace Charty 77 literarni Cenu
Jaroslava Seiferta?

Samozirejmé, Ze jsem byl udélenim
Ceny Jaroslava Seiferta trochu za-
skocCen a prekvapen, ale tohle oce-
néni kazdého clovéka jisté potési.
KdyZ jsem cetl seznam drZitelq,
zjistil jsem, Ze ji prede mnou dostala
celd fada mych prdtel a zndmych lidi,
které jsem v zivoté potkal. Cenu tedy
chdpu jako Stafetu, kterou clovék
sice ohdrZi, ale je povinnosti predat
jidal.

TakZe i ja jsem ji prevzal a zase
preddvam. Cena je tichd, nedopro-
vdzend medidlnimi skanddly, coz je
sympatické stejné jako fakt, Ze se
udili jednou za dva roky. Z literdr-
niho ocenéni totiZ nemd smysl délat
automat na medaile.

s

,Cenu chapu jako stafetu, kterou musim
predat dal,” Fika Josef Kroutvor.

Co se vam vybavi v souvislosti

s basnikem Jaroslavem Seifer-
tem?

Osobné jsem ho nepoznal. Kdyz
jsem se ale kdysi, jeSté v Case tzv.
normalizace, vracival pozdé vecer
domti z jednoho malého oblibeného
bistra na Hradcanech, kde jsem si
u skleni¢ky povidal s prdteli, chodi-
val jsem pres PraZzsky hrad doli na

tramvaj na Kldrov kolem brdny by-
valého praZského purkrabstvi. Zde
jednu dobu Jaroslav Seifert bydlel.
Vzdycky jsem si na néj cestou kolem
vzpomnél, protoZe je s domem spo-
jena i historka, o které piSe Jaroslav
Seifert ve svych vzpominkdch Vsec-
ky krdsy svéta. Dum mél velkd vrata,
k nimzZ pattil tézky, masivni kli¢. Aby
jej basnik nemusel vldcet cely den
v aktovce po prazskych redakcich,
kavdrndch a vindrndch, které rdd
s prdteli navstévoval, jeho Zena ukla-
dala kli¢ pod vrata, kde si ho mohl
cestou domu vyzvednout. Jednou se
ale stalo, Ze nasnézilo, a kli¢ zapadl
do zavéje, takze jej basnik nemohl
najit. Pro mé se tenhle kli¢ v zavéji
stal symbolem Ceské poezie.

Vyjadrujete se ve svych esejich

a knihach k nejriznéj$im téma-
tam, ktera vas trapi, rozradost-
nuji nebo jinak zasahnou. Staci
autorim k uvolnéni, kdyz je napi-
Sou, nebo je zapotiebi dotahnout
vSe az k vydani v novinach nebo
knize?

Samoziejmé, Ze nepiSi jenom tak.
Myslim si, Ze psani do Supliku je iluze.
Psanti je jakysi dialog, rozhovor se Cte-
ndirem. Kazdy text je nékomu urcen.
Texty jsou vzkazy, poselstvi, nékdy
treba i ta zoufald v ldhvi vhozené do

Laureat Ceny
Jaroslava Seiferta
pri jejim udéleni

v rodinném
sousedstvi

s manzelkou
Barborou a synem
Josefem.



g

Z podékoudnt
Josefa Kroutvora
pri prebirdni Ceny
Jaroslava Seiferta

... Ne¢ekanou poctu prijimdm
s prekuapenim, radostt, jistou ner-
vozitou a také s pokorou. PrestoZe
se zdd, Ze jsou na svété duleZitéjsi
véci nez prduvé poezie, bez poezie
Clovek strddd. A nemdm na mysli
jen bdsnicky, ale poezii u Sirsim
smyslu jako projeu udivu, uZasu,
citlivosti, radosti, porozument,
dokonce humoru a samozriejmé
ldsky. Vseho moc skodi, a proto
by i poezie méla byt vzdcnd a po-
tiebnd jako stl, vZdy autentickd.
Seifertovu cenu nedostduaji jen
versujict bdsnici, coZ poturzuje
moji tezi, Ze poezie je Sirst pojem.
Vroce 1993 obdrzZel cenu Bohu-
mil Hrabal, autor mné obzuldsté
drahy. Jesteé v ¢ase samizdatu
jsem opsal na stroji a vydal
Hrabalovu Ztracenou ulicku,
sbirku ranych bdsni. Jeji sazba
byla po unoru 1948 rozmetd-
na a bylo ji tfeba rekonstruovat
7 kartdcouych obtahti. V dobé,
kdy Hrabal jezdil pracovat do
kladenskych hutt, odkud ¢erpal
inspiraci i pro svou legenddrni
povidku Jarmilka, psal také mi-
lostné sonety. Kdo by to byl iekl.
Opsal jsem je, naklepal, natukal
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more. Jindy jde zase o pratelskd psa- Mysh’m si, Ze psam’ do éuplﬂm ] e
ni. Souhlasim s francouzskym spiso- . P P . )
vatelem Marcelem Pagnolem, ktery 1luzve. PS}.?HI Je ]alfys,l dl‘ﬂ(?g’ I'f)ZhOVOl
fikd, Ze opravdovy ctenar je pritel. S€ Ctendirem. Kazdy text je nékomu
Myslim si to takeé a pfedpokldddm, Ze  urcen. Texty jsou vzkazy, poselstvi,

na druhé strané mé oekdvd rovno- &y tfeba i ta zoufald v 1dhvi
cenny partner. Jakmile vds ale nékdo

na psacim stroji a vydal v sami-
zdatu. Dnes uz moje vzpominky
patit historii, ale pro mé jsou stdle
Zivé. V ¢ase normalizace jsme
byuvali horlivgmi ¢tendri, uSichni
jsme néco opisouvali a podduali

zacne poucovat a cosi vam vyklddat,
je to ztracené. Psani a ¢teni musi totiZ
plynout jako volny rozhovor.

Nékdy ale na dialog nedoslo. Jak
jste prozival tzv. normalizaci, kdy
autofi nemohli ¢i nesméli psat,
mnozi byli zakazovani a vydavali
v samizdatu a exilu?

Také jsem psdval ruzné samizdaty,
Casto jsme mnoho véci cetli v ja-
kémsi podtextu, ale z autoru i ¢tend-
fu bylo moznd zndt daleko vétsi za-

vhozené do more.

ujeti neZ nékdy dneska. K tvorbé byl
totiZ duleZity duavod, zatimco dnes je
mozné vydat prakticky cokoliv, po-
kud autor seZene penize nebo mu
vyddni knihy nékdo zaplati. Tehdej$i
vyddavdni v samizdatech byla jakdsi
pratelskd sluzba. Kazdy tak trochu
néco psal. Byla to az literarni madnie.
Vyddvdni textli mimo oficidlni moz-
nosti bylo tichou postou nebo psa-
nim pod lavici. o

si papiry jako kdysi ve Skole pod
lavict. K odkazu samizdatu se
vracim i dnes, kdy je mozné na-
psat a vydat prakticky vsechno,
je ale otdzka, zda to md smysl.

Také poezie patii v dneSnim
hlu¢ném, precivilizovaném, in-
fla¢nim a konfliktnim svété mezi
ohrozené druhy. Pecujme o ni,
patit k Zivotnimu stylu, kultu-
f'e, uzdélanosti, k lehké noblese
a toleranci... o



KULTURA /FILMOVA RECENZE

-ILM SPOLU

Kolik

seheohetovani
clovek snese?

Text: ROZALIE NIKE MOSOVSKA

Foto: MFF KARLOVY VARY a KAMILA JANOVICOVA

Nejnovéjsi filmové dilo rezisérské
dvojice Davida Larika a Martina
Miillera bylo svétu poprvé predsta-
veno v ramci 56. ro¢niku Mezind-
rodniho filmového festivalu v Karlo-
vych Varech.

Snimek Spolu, nato¢eny podle
francouzské divadelni hry z pera
herce a dramatika Fabia Marra, se
rozhodl uchopit téma, kterému se
doposud na ceské filmové scéné ne-
dostavalo prili§ mnoho pozornosti.
Divdkovi ddvd nahlédnout pres prdh
jednoho malého prazského bytu, kde
se kazdy den odehrdava lity boj mezi
vysnénou normalitou a hotkou rea-
litou.

Hlavnimi protagonisty pfibéhu
jsou Michal, 30lety muz s autismem,
a jeho ovdovéld matka Ivana, kterd je
rozhodnutd ndro¢nou celodenni péci
o svého postiZzeného syna zvladnout
sama. Je to jeji dité a o to se pirece ona
postarat dokdZe, nebo ne?

Pozorujeme tak kazdodenni ritudly
odehrdvajici se ve zcela pravidelném
rytmu, jak jsou zcela nepravidelné
prerusovany projevy Michalova au-
tismu. Nékteré ukdzky détinského
chovani dospélého muze by mohly
pusobit azZ ismévné, kdyby v konec¢-
ném duasledku nebyly vérnym od-
razem toho, s ¢im se tolik podobné
zkou$enych rodin musi vyporaddvat
v redlném Zivoté.

Po chvili, kterd je divdkovi urce-
na pro alespon c¢dste¢né sezndmeni
s Michalem a Ivanou, nastupuje na
scénu jesté posledni postava. Pomy-
slny trojlistek hlavnich roli doplriuje
Ivanina dcera Tereza. Ta se po né-
kolikaleté odmlce a Cerstvé rozpad-
lém vztahu chce na par tydna vratit
domu. Tim vSak rozhazuje naoko
dobfte fungujici biotop onoho malého
prazského bytu a svymi pozdéjsimi
zdsahy do léta budovaného systému
vndsi nezddouci chaos.

S hereckou trojici
filmu Spolu se
mohli divaci
osobné setkat

na karlovarském
festivalu, kde mél
premiéru.

POSTAVENO

NA HERECKYCH VYKONECH
NejvyraznéjSim z celého snimku je
bezpochyby herecky vykon Stépsna
Kozuba v roli Michala. Jeho pohybo-
vé ztvarnéni Clovéka s autismem je
minimdlné pro laickou verejnost vic
nez uvéritelné.

Autismus se fadi mezi vdZné poru-
chy mentdlniho vyvoje. PrestoZe se
kvuli Siroké Skdle autistického spek-
tra kazdy jedinec projevuje trochu
odlisnym zptisobem, nékteré pohy-
bové a povahové rysy byvaji podob-
né. Specificky styl chtize, mimika
obliceje, jemnd motorika nebo zpu-
sob komunikace je jen velmi maly
vycet osobitych rysu, jez bylo pro
vérohodné ztvdrnéni role zapotie-
bi nastudovat. Kozubovi se to urcité
podarilo i diky nav§tévam centra pro
lidi s poruchou autistického spektra,
které podstoupil v ramci své herecké
pripravy.



Postavu Ivany vérné ztvdrnila he-
re¢ka Veronika Zilkovd. Na pldtmé
byla svému hereckému kolegovi
skvélou oporou pfi emoc¢né vyhro-
cenych scéndch a ve vztahu matky
a syna se Kozub s Zilkovou krdsné
doplnovali.

Dd se samoziejmé i leccos vy-
tknout. Kromé faktickych neptes-
nosti ohledné ,vzniku“ Michalova
autismu je diskutabilni i téZko uvé-
fitelné vyobrazeni pecovatelského
domu a s tim spojené legislativni pro-
cesy, podle kterych maji byt pacienti
do péce prijimdni. Nejvétsi vadou na
krdase je vSak rozhodné scéndf, se

déj podstatnych scén a tim tak srazit
i celkovy dojem z jinak zajimavého
snimku.

ZIVOT JAKO OTAZKA

I kdyZz jsem z kina neodchdzela
s bradou padlou uzZasem, film na-
bizi myslenky, nad kterymi je dob-
ré zauvazovat. Mimo celkovy vhled
do Zivota rodiny, jejiz ¢len ma jistou
formu mentdlniho handicapu, ktery
je nezasvécenému divdkovi podany
srozumitelnou formou, je zde nasti-
néno jesté jedno mnohem skrytéjst

Béhem nataceni
se stridaly
dramatické
okamziky

pred kamerou

s uvolnénou
atmosférou mimo
zabér.

téma — upozadéni sourozence bez
postizeni pred tim handicapova-
nym.

I kdyZ se muZe zddt logické, Ze
znevyhodnéné dité potrebuje vét-
S péci, ochuzeni zdravého ditéte
o rodicovskou prizenn neni zane-
dbatelnym problémem. Byt si toto
dité ,dokdZe v Zivoté poradit samo*,
mit doma bezpec¢ny pristav a védo-
mé milujici rodice potiebuje stejné
jako kterékoliv jiné. A to i navzdory
zdravotnimu stavu kohokoliv z rodi-
ny. Tato problematika byla ve filmu
zdatné zastoupena v postavé Terezy
(Kamila Janovicovd), kterd i v dospé-
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€ Je vsak 1o. > Hlavnimi protagonisty pribéhu jsou

kterym si v ur¢itych momentech ani Michal 30lety . i

zkuSené herecké obsazeni nedokd- .lC al, e y}'l’lLlZ S autismeimn, .
zalo moc dobfe poradit. V prabehu @ jeho ovdovéla matka Ivana, ktera je
celého filmu se stiidaji pasdze citli- rozhodnutd narocnou celodenni péci
vé popisujici psychologické drama , oyeho postiZeného syna zvlddnout
a pasdZe s naprosto nepochopitelny- . er Verw .
mi a uméle znéjicimi hldSkami, kte- sama. Je to Jen dité a o to se prece ona

ré dokdzaly zkazit hned nékolik pro  postarat dokaze, nebo ne?

losti trpéla nedostate¢nym pocitem
materské lasky.

Spolu klade tézké otdzky bez
jasnych odpovédi. Jde rozdélit lds-
ku stejnym dilem? Jak tézké je od-
pustit vlastnim rodi¢tim? MuZeme
cely svuj Zivot obétovat pro druhé?
Ak ¢emu to vede? o



KULTURA /POVIDKA

Zdenék Jirku

Pomah

en ¢lovek nevypadal vtibec Spatné.
Cisté oblecenti, upravené vlasy,
oholeny, a dokonce vonél. Vstoupil
do sidla Konta Bariéry klidné
a sebevédome: ,Mohl bych mluvit
s nékym, kdo mi pomtize?* oslovil
pruni z pracounic nadace. ,A co
byste potiebouval?* Posadil se na
nejblizst Zidli a hlasité vzdechl:
,Jsem nestastnej...“ Oslovend referentka o¢ima pfivolala
kolegyni od vedlejsiho stolu. Ta si prisedla bliZ a zeptala
se: 7 ¢eho jste nestastny?” ,Z celyjho svéta.” V kanceldri,
kde se denné Fesi ndsledky nemoci a vdznych urazu, to
nebyl pruni piipad podivina. UZ mnohokrdt sem dorazily
udajné obéti zlotFiljch soused, pribuznych, kteri se
nechtéji starat o postiZené blizké, i stdle ukFicenejst
skupiny zdstupcti izolace postizenych a nemocnych na
odlehlych hradech a zdmcich. ,V ¢em vdm svét ubliZuje?”
Reknu vdm to vsechno

A zacal: ,Pozoruju lidi. V3ude a nepretrzZité. Je to
dobytek. Jen Zerou a chlastaj. Déti nechaj Fudt a dovddet.
Kradou a usechno nicej. Zastduaj se zvifat a mésta jsou
plny psich vykalt. Délaj sbirky, aby se kaZdej, koho bolf
v kizi, moh fldkat. Upldcej doktory a potizujou si tak
invalidnt diichody. Zastduaj se cikdnti, misto aby je zasili

do ldgru. A nejhorsi jsou ty tepli, suddeéj k sexu maly déti...”

To uZ bylo na pracouvnice nadace moc. Témér soucasné
vyhrkly: ,Vdm asi nékdo opravdu ublizil...” ,Myslite
osobné? To ne, jd si Ziju jinak dobie. Mdm dobrej dtichod,
vlastni byt a jsem celkem zdravej... Vlastné mdte pravdu.
Ublizil mi jeden aktivista. Zazvonil a chteél, abych se
podepsal pod néjakou petici proti topeni uhlim. Kdyz jsem
ho poslal do hdje, Frek mi do oct, Ze budu jesté litovat...

A od ty doby to mdm... Pozoruju je... Rozlejzaj se, kecaj

U televizi, chtéli by ndm narizovat, co smime a co ne. Jd
se bojim, Ze ndm zac¢nou kontrolovat ndkupy, jestli moc
nejime nebo si nekupujeme tu¢ny maso... Jd je pozoruju...
Jsou vsude a chystaj se.”

ame vsem

Obeé zkusené pracouvnice si oddechly. Tomu ¢lovéku
pomoci nedokdZou. Ale mohly by ho nasmérouvat
k néjakému odbornikouvi. Dobry psychiatr uZ bude védét,
o jaky problém jde. Tak zkusily oblibenou kli¢ku: ,Mdme
mezi nasimi spolupracouniky vyborné specialisty,
skvelé odborniky. A s nasim doporucenim vds vezmou
prednostné. Chcete?”

,Muyslite do bldzince? Jd jsem pFece normdilni... Moznd
trochu vic ostrazitej... Myslel jsem, Ze byste mi pomohli...
Vsude piSete, Ze pomdhdte uSem... A pak prijde clouék
s velkou starosti a vy byste mé poslali k néjakymu
psychiatroui... Jd uz tam byl... U tfech...”

,Opravdu? A co udm Fekli?,Ze nejde o nic vdznijho.
Prej si mdm najit néjakou dobrou partu, s kterou bych to
uSechno moh probrat. A prijit za ptl roku. To je dnesni
medicina. A vy turdite, Ze umite nahradit lidem i ruce
a nohy. Prej dokonaly protézy... Ale to velky nebezpect,
co ¢thd na vsechny lidi, nevidite. Moje neboZka manZelka
byla obycejnd Zenskd, Zddny Skoly... A pFitom napriklad
jasné prokoukla ten podvod s ockovdnim. Jasné odhalila,
Ze ddvaj do lidi ¢ipy. A napsala to i ministrovi...”

,A co odpouédel?” Rozhouor uZ jasné nabyjuval
veselejsi rdz. ,Nic neodpouvédeél. Nic. Ale kolem naseho
domu se zacaly potulovat podivny postavy s néjakyma
pristrojema.” ,Zeptal jste se jich, co tam délaji?* ,No jasné.
Sel jsem za nima a pro jistotu jsem si vzal poplasridk. Jen
je postrasit.” ,A co vdm rekli?*

,Prej voda. Hledaj uniky z potrubt... Zrouna, kdyZ zacali
Cipouat lidi... Z toho taky moje Zena umrela. Rozumite,

s masinkama a Zenskd najednou umre...”

,To je ndm lito.” Obé referentky uz uvstaly a chystaly se
s ndustéunikem rozloucit. Ale on jesté zopakouval: ,A co
teda muzete pro mé udeélat?” UZ byla moznd jedind
odpouvéd: ,Doprovodit vds dolti na ulici.“ Jeho reakce
nepiekuapila: ,A tak je to se usim...“ o



llustrace: MIROSLAVA KOLAROVA SULCOVA



ISERVIS

Uspechy

Podzim patril
predevsim svetovym
Sampionatim

a mezinarodnimu
parahokejovemu
turnaji v Ostrave.

Co se nepovedlo

na mistrovstvi sveta
ve stolnim tenise,
tedy zisk cenneho
kovu, nahradil Martin
Adamek ve strelbe,
Jan Tomanek v dlouhém
triatlonu nebo curleri
na mistrovstvi sveta
skupiny B.

Text: VERONIKA MACKOVA, MARTIN STEINBACH,
JAN TOMANEK, ZUZANA GLACOVA

Foto: CESKY CURLING VOZICKARU,
CESKA STRELECKA ASOCIACE HENDIKEPOVANYCH,
JAN TOMANEK, RADIM HORAK

vcurlingu -
1 ve strelbe

-

CESTI CURLERI VYBOJOVALI
ZLATO NA MISTROVSTVI SVETA
SKUPINY B A V NASLEDUJICI
SEZONE BUDOU BOJOVAT
0 PARALYMPIADU!
Sen se stal skute¢nosti. Tym Ceské
republiky ovlddl ,béckovy“ svétovy
Sampionat v curlingu a postoupil do
elitni mezindrodni skupiny A. Tym
kolem Dany Selnekovicové se diky
tomu pribliZil i mozné ucasti na zim-
nich paralympijskych hrach v roce
2026. Cesko porazilo ve findlovém
zdpase vybér Ddnska 7:3.
Mistrovstvi svéta se konalo ve fin-
ském mésté Lohja za ucasti celkem
12 zemi z celého svéta. Ceskou re-
publiku vyrazil reprezentovat tym ve
sloZeni: Dana Selnekovicova (skip),
Martin Tluk, Milan Bartinék, Radek
Musilek a Jana Brincilova. ,Do tur-

naje jsme vstoupili zdpasem s Né-
meckem, coZ je nd§ tradi¢ni obtiZny
souper, se kterym jsme na mistrov-
catek zdpasu se ndm vyvedl a méli
jsme az do prestdvky vSe pod kon-
trolou. Po pauze prisla trochu krize,
kterou se nam vSak podarilo preko-
nat, a zdpas jsme rozhodli nakonec
az v extraendu ziskem dvou bodu,’
zhodnotila prvni zdpas Cechéi na
Sampiondtu skipka tymu Dana Sel-
nekovicova. Cesi porazili Némecko
7:5.

O den pozdéji ¢ekal na vybér hdji-
ci ¢eské ndrodni barvy dalSi ndro¢ny
souper, a to velky favorit celého tur-
naje, Dansko. ,BohuZzel jiZ od zac¢dtku
jsme délali vétSi mnoZstvi chyb neZ
soupef, ¢asto ndm chybélo jen tro-
chu Stésti k zisku tolik potFebnych




bodt,” posteskla si Selnekovicova
po pordzce 3:9. Ve tfrech ndsleduji-
cich zdpasech, poslednich duelech
v ramci zdkladni skupiny, se vSak
Cechtim dafilo na jednic¢ku. Postup-

né jednoznac¢né prehrdli vybéry
Madarska (8:4), Kazachstdnu (11:2)
a Estonska (12:4), obsadili druhé
misto ve skupiné, coZ znamenalo
postup do play-off.

Ve ctvrtfindle se Cesi utkali se
Svycarskem. Slo o velmi vyrovnany
zdpas, ve kterém se skore prelévalo
Z jedné strany na druhou. Koncovku
napinavého duelu nakonec zvlddl
lépe vybér kolem Selnekovicové.
Vyhra 10:6 znamenala postup do
semifindle. Cesi v ném potvrdi-
li trend vzestupnych vykont, kdyz
svého soupefe z Japonska prehrdli
6:3. UZ v tento moment se mohlo

Martin Adamek
startoval na MS

v Al Ainu

a prostrilel se az
k bronzové pozici.

Curlingovy
reprezentacni
vybér privezl
z Finska zlato.

Abu Dhabi
Sparts Coundl

alespori ¢dste¢né slavit — automatic-
ky postup do elitni skupiny A se stal
skute¢nosti.

Tato pohddka vSak zaslouZila zla-
tou te¢ku, a to se skute¢né stalo. Cesi
se ve findle opét utkali s Danskem, se
kterym v zdkladni skupiné prohrali.
Vyborny vykon predevSim v prvni
poloviné zdpasu vSak zajistil Ceské-
mu tymu vedeni 5:0, a i kdyZ poté
soupei mocné dotahoval, kone¢ny
vysledek zvrdtit nedokdzal. Po dvou
ceskych bodech z konce sedmého
endu Ddnové podali uznale ¢eskym
hra¢tm ruce a o vitézi tak bylo pired-
¢asné rozhodnuto. Ceskd republika
vyhrdla mistrovstvi svéta skupiny B.

Tym ,brokara“ v Al Ainu.

MARTIN ADAMEK SI VYSTRILEL
BRONZ NA SVETOVEM
SAMPIONATU

Stielec se zrakovym handica-
pem Martin Addmek zaznamenal
v discipliné 60 ran vestoje medailo-
vé uspéchy uZ v minulosti a na mis-
trovstvi svéta v Al Ainu se probojo-
val mezi nejlepsich osm. ,Ve findle
jsem se snaZil koncentrovat pouze
na stirelbu a nevnimal jsem divdckou
kulisu ani nic, co by mé mohlo rusit,
a nepodléhal jsem nervozité,” popsal
Martin Addmek své findlové pred-
staveni. Nakonec se mohl radovat
z bronzu. Na druhém misté skonci-
la Katefina Orzechowskd z Polska
a zlato si na krk povésila dalsi Polka,
Barbara Moskalova.

Na dobré vysledky dosdhli i dalsf
Cesti stfelci. Ve findle paratrapu ka-
tegorie PT2 si skvélé ¢tvrté misto
vystiilel Miroslav Lidinsky, o pricku
nize skon¢il Martin Tomek (PT3).
Cesti ,brokafi“ navic ziskali Vyrov-
nanymi vykony v kategorii PT 3 pro
Cesko titul vicemistrii svéta v tymo-
vé soutéZi. Martin Tomek, Tomds
Ddamek a Honza Baumruk ,prestii-
leli“ bronzovy tym z USA a nestacili
pouze na uradujici mistry svéta, Ita-
ly. Tomds PeSek, mistr svéta z roku
2019, skoncil ve Spojenych arab-
skych emirdtech tésné pod stupni
vitézii v discipliné P5 (standardni
vzduchovd pistole 40 ran) s ndstie-
lem 355 bodu.
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TRIATLONISTA JAN TOMANEK
JE POTRETI MISTREM SVETA
Na 70.3 Ironman World Cham-
pionship St. George vybojoval Ces-
ky reprezentant titul mistra svéta!
Podle jeho vlastnich slov to byl opét
extrémni zazitek, ale to uz k tomuto
mistu tak néjak patfi. Ranni teplota
4 °C pretrvavala aZ do poloviny zd-
vodu a k tomu nechybéla vyrazné
kopcovitd cyklistika a béh. Tomdnek
finiSoval v ¢ase 5.45:5 3 ajako jediny
parasportovec dokdzal splnit ¢asovy
limit zdavodu pro celkovou klasifikaci.
Plavdni pfi rozednéni v Sand Hol-
low Reservoir je v St. George ikonic-
ké, skvéld atmosféra, krasné barvy,
prosté nddhera. ,Vzhledem k teploté
vzduchu (4 °C) a vody (16,8 °C) jsem
zvolil dlouhy neopren, ktery sice ne-
mdm nejradsi, ale rozhodovat méla
predevSim cyklistika, takZe volba
byla jasnd, tepelny komfort! Plavalo
se mi dobfe a zhruba po 400 met-
rech jsem se dostal do Cela a vodu
jsem po 37 minutdch opustil jako
prvni handicapovany sportovec,” pri-
bliZuje prvni ¢dst zdvodu Tomdnek.

Jan Tomanek
na trati
v St. George.

Ostravsky turnaj
v parahokeji
ovladli hraci USA,
nasi tentokrat
zlstali bez
medaile.

Ndsledovala cyklistika s prevyse-
nim vice nez tisic metra. Prvni pulka
byla hodné chladnd a prevdzné bylo
zataZzeno bez slunce, coZ pfi nizsi
teploté neni zavodniktiim nijak zvI4st
prijemné. ,V prvnim stoupdni od
Sand Hollow jsem se zaht4dl, ale prs-
ty trpély jesté dalsi hodinu! Profilové
ndro¢nd cyklistika nebyla tempové
plynuld a v rychlych sjezdech jsem
jen stézi udrZel planovany vykon, ale
na trati jsem nechal vSe!”

Casem 3.27:11 hodiny si jako je-
diny parasportovec plnil ¢asovy limit
a suverénné se priblizil vysnénému
cili — titulu mistra svéta v 70.3 Iron-
manu.

Uz schdzel ,jen“ béh. Na dvou
okruzich se nastoupalo témér 250
metrl a v zavéru kazdého stoupani
se probihalo golfovym hristém, coz
obndSelo uzké péSiny, strmé trhdky
a také travnikové pasdzZe. Pro béZec-
kou formuli ne zrovna idedlni trasa,
ale ¢esky sportovec do toho vloZil v§e
a zabéhl velmi sluSny cas 1.28:50.
L2Samozrejmé to nelze srovnat s nej-
rychlejSimi zdavody v optimdlnich
podminkdch, ale vykonu si vdzim,
protoZe byl mnohdy na limitu tech-
nickych moZnosti béZecké formu-
le," zhodnotil ¢esky reprezentant. Na
mistrovstvi svéta v 70.3 Ironmanu
Tomdnek vybojoval svij jiZ treti titul
svétového Sampiona (2017, 2018,
2022). ,Leto$ni rok pro mé byl spor-
tovné velmi uspésny. KdyZz se podi-

vam na datum zdvodu (29. ijna), tak
si neodpustim vzpominku, Ze jsem
presné pred dvaceti lety po nezaviné-
né nehodé bojoval v nemocnici o Zi-
vot. KdyZ toto zminuji, tak mé trochu
mrazi v zddech, ale za tu dobu jsem
toho dokdzal mnoho a nejvice si va-
Zim toho, Ze jsem se nikdy nevzdal!”

INTERNATIONAL PARA HOCKEY
CUP V OSTRAVE OVLADLI
AMERICANE. CESTi HOKEJISTE
SE S LEGENDAMI ROZLOUCILI
BEZ MEDAILI

Cesky tym trapily po celou dobu
turnaje nepresné prihravky i absen-
ce golovych strel. V duelu o bronz
chtéli svérenci Jirtho Brizy ziskat
medaili nejen pro fanousky, ale i pro
dvé legendy v tymu, které se timto
zdpasem loucily s reprezentatnim
dresem. Jifi Raul i Zdenék Krupicka
byli sice na ledé ve svém poslednim
utkdni v ndarodnim tymu vidét, gélem
se ale neprosadili a po prohte s vy-
bérem hrdcu z Evropy 2:3 skoncili
na International Para Hockey Cupu
na poslednim, ¢tvrtém misté. Ve fi-
ndlovém utkdni si tym USA poradil
s reprezenta¢nim vybérem Kanady
4:0 a z Ostravy si odvezl zlato.

Stranku pro casopis Mzes$
pfipravuje Cesky paralympijsky vybor.
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KOMPLEXNI RESENi
BEZBARIEROVOSTI o

schodistové ploSiny - schodiStové sedacky - schodolezy - stropni zvedaky - bazénové zvedaky - najezdové rampy

ﬁﬁl[T ECH | texonavir sanseny www.altech.cz

telefon: 604 800 716
ZO0M 4x4

F | E‘X i Throne -

eThronel2DW

Lehké skidaci elektrické invalidni voziky eThrone12DW zdravotni kocarky
majl diky patentované konstrukci nosnost 150kg VakuForm

a vahu pro nalozenl jen 16kg.

Vakuform reha vakuové zéda umoZni dokonalé
vytvarovani pro spravnou oporu,

ZOOM 4x4 ultimativni terénnl invalidnl vozik.

Sirok4 nabidka modell lehkych alu skladdacich
zdravotnich kocarkd s nosnosti a2 90kg.

Siroka nabidka dodateéné vybavy pro pffzplsobeni
kocarkl i eThrone vozlkd.




SERVIS/KANCELAR OMBUDSMANA

Pristupna justice?

Jen vyta

Text: ZUZANA DURAJOVA, pravnicka
odboru ochrany prav osob se
zdravotnim postizenim, Kancelar
verejného ochrédnce prav
MARKETA BOCKOVA, mluvéi,
Kancelar verejného ochrance
prav

Foto: ROMANA JAKESOVA

,Soudce se mé nezeptal,
jestli potrebuji néjaké
upravy... Bylo by lepsi,
kdyby tam byl tlumoc¢nik
nebo aspon prepis...*

,uvital bych na budové
soudu akusticky
majacek, publikovani
rozsudku v open
formadtu, aby mi jej
odecitaC obrazovky
mohl precist. Fajn by
byly i popisky mistnosti
v Braillové pismu.*

,PloSina byla tak mal4,
Ze jsem se tam nemohla
s vozikem vejit. Musela
jsem si sednout na zidli
a pak zase na vozik

Zdroj: Citace z vyzkumu Barbory
Antonovic¢ové

Uvodni citace ukazuji, s jakymi pro-
blémy se lidé s riznym typem posti-
Zeni mohou potykat na soudech a pri
soudnim Fizeni. Svédectvi triatriceti
lidi se zkuSenosti z civilntho nebo
spravniho soudniho fizeni sesbirala
pro svou diserta¢ni prdci pravnicka
Barbora Antonovic¢ova. Pri dotazova-
ni samotnych soudt také napiiklad

SR

FRivs

Sebeobhijci
Toméas Cerveny
a Lukas Kudlicka
na kulatém

stole popsali
své zkusenosti

s Fizenim

o svépravnosti.

zjistila, Ze jen deset ze stovky soud-
nich budov, o kterych pfi svém vy-
zkumu dostala informace, md soud-
ni siné vybavené induk¢ni smyckou
pro lidi se sluchovym znevyhodné-
nim. Informace v Braillové pismu,
jako je oznaceni mistnosti nebo tla-
Citek ve vytazich, pak méli pouze ve
trech budovdch, dalsich triapadesdt
budov mélo popisky pouze na né-
kterych mistech.

ombudsman
vefejny ochrance prav

h rozhodne nestaci...

Pravo na pristup ke spravedlnosti
na rovnopravném zdkladé je zakot-
veno v Umluvé OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim. Ceskd re-
publika k Umluvé pristoupila v roce
2009. Na to, jak se stdtu daif zavazky
vyplyvajici z Umluvy napliiovat, u nds
dohliZi vefejny ochrdnce prav. Pravé
Kanceldt ombudsmana usporddala
na podzim spolu s Justi¢ni akademif
v Kromérizi setkdni u kulatého stolu,
kde mohli lidé s postiZzenim, zdstupci
justice, advokacie, akademické obce,
Vlddniho vyboru pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim nebo soudni zna-
lec v oblasti psychiatrie své zkuSenosti
s piistupnosti justice v Cesku sdilet.



Soudni Fizeni je samo o sobé pro
ucastniky vétSinou stresujici. Ocitaji
se vV nezndmém prostredi a ¢asto ani
netusi, co se presné bude u soudu
dit nebo co se od nich o¢ekava. Pro
clovéka s néjakou specifickou potie-
bou pak muze stres zvySovat i pouhd
skute¢nost, Ze nevi, kde by si mohl
zjistit vSechny potiebné informace
nebo komu by mohl své potieby na
daném soudé ohldsit.

Neékteré soudy, jako napftiklad
Krajsky soud v Brné, nabizeji infor-
mace o pristupnosti svych budov na
webovych strankdch. Rozsiteni této
praxe na vSechny soudy mtiZe po-
dle predsedy brnénského krajského
soudu prispét k zajisténi odpovida-
jictho a dustojného pristupu k sou-
dum pro lidi s postiZenim.

Vybaveni a uzpusobeni budov je
pritom jen jednou ¢dsti zpfistupnéni
justice. Aby se ucastnici fizeni mohli
v klidu soustiedit na samotné déni
pred soudem, je kromé vytvore-
ni vhodného prostiedi zdsadni také
dalsi podpora reagujici na jejich kon-
krétni potreby souvisejici naptiklad
s jejich smyslovym znevyhodnénim.

,Neprizpusobili jednani
tomu, Ze jsem neslySici,
a spoléhali na doprovod,
Ze mi poskytne
informace, o co se
jedna..”

LSimultanni prepis
mozny nebyl, a to

s ohledem na to, Ze soud
nema promitaci platno.”

,2uvital bych, aby hlidaci
sluzba prisla za mnou

a zeptala se, co potrebuji,
a nabidla mozZnost
doprovodu.

Zdroj: Citace z vyzkumu Barbory
Antonovicové

Justi¢ni akademie aktudlné pripra-
vuje jednoduchy formuldr, ve kte-
rém by mohl kazdy ucastnik Fizeni
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pouzivany
americkymi
soudy

Pridejte se do
skupiny Prava
lidi s postiZzenim
na facebooku

Odkazy
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oznacit nejen upravy, ale i podporu,
které bude v fizeni potiebovat. Auto-
Ti se inspirovali podobnym formulda-
fem, ktery pouZivaji americké soudy.

Umluva o pravech osob se zdra-
votnim postizenim mluvi v ¢lanku
13 také o nutnosti proskolit pracov-
niky justi¢ni spravy. Pro persondl
soudu i samotné soudce je napiiklad
dulezité veédeét, Ze pro neslysici doro-
zumivajici se primdrné ¢eskym zna-
kovym jazykem je ceStina vlastné
cizi jazyk. V Tizenich se tedy soudy
nemohou automaticky spoléhat, Ze
neslySici budou rozumét Cesky psa-
nému textu, natoZ odbornym texttm,
jako jsou rozhodnuti. Pro komunika-
ci s lidmi se zrakovym postizenim je
zase dulezité, aby pracovnici v admi-
nistrativé znali zdkladni pravidla pro
tvorbu piistupnych digitdlnich textt
a napriklad védéli, Ze Cteci pristroj
s hlasovym vystupem si neporadi
s naskenovanymi dokumenty.

Svd specifika md i pristupnost
justice pro lidi s psychosocidlnim
postiZenim. ,V Fizeni o svéprdavnosti
jsem se citil jako ménécenny clo-

B Nékteré z vyzkumU a doporuceni naleznete pod
nasledujicim odkazem www.ochrance.cz/vystupy/.

W Jednotliva vydani bulletinu ¢i dily podcastu jsou volné
pristupné k precteni ¢i k poslechu pod néasledujicimi
odkazy www.ochrance.cz/vystupy/bulletin/

a www.ochrance.cz/vystupy/podcast/

Désability Accommedation Requast

o [ ]
vék,” shrnul na kulatém stole Tomas
Cerveny, ktery se coby takzvany
sebeobhdjce snazi aktivhé vefejné
upozorniovat na problémy, se kte-
rymi se v béZném Zivoté potykaji
lidé s mentdlnim ¢i psychosocidl-
nim postiZenim. Spolu s druhym
sebeobhdjcem LukdSem Kudlickou
kritizoval napriklad piistup soudd,
které béhem ¥izeni o svépravnosti
jednaly pouze s rodinnymi piislus-
niky ¢i navrhovateli, ale ne piimo
s nimi. PrestoZe méli v fizeni usta-
novené procesni opatrovniky (ad-
vokidty), ti se s nimi pFed soudnim
jedndnim vubec nesetkali. Nikdo
jim ani nevysvétlil, co presné pro né
z rozhodnuti soudu vyplyvd.

S podporou pro lidi s postiZenim by
mohli do budoucna pomoci socidlni
pracovnici na soudech. Ti uzZ v rdmci
pilotniho projektu Justi¢ni akademie
na nékolika okresnich soudech pra-
cuji. Pomdhaji tucastnikiim oriento-
vat se v soudnim Tizeni, porozumét
obsahu soudnich rozhodnuti nebo
je poucuji o tom, jakd prdva a povin-
nosti jim z rozhodnuti vyplyvaji. Ve-
fejny ochrance prdav také planuje ve
spoluprdci s Justi¢ni akademii vydat
v pristim roce pro advokdty dopo-
ruCeni, jak maji postupovat v pii-
padé, Ze jejich klientem je c¢lovék
s mentdlnim postiZzenim ¢i duSevnim
onemocnénim. I to je dalsi z dil¢ich
krokt k odstranéni bariér, které li-
dem s postizenim brdni v u¢inném
pristupu ke spravedlnosti. o
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SERVIS /VYBER LUCIE MARKOVE

Aktualne z legislativy
aneh Co nas ceka v roce 2023

Nase cela spolecnost prochazi obtiznym
obdobim, které se dotyka snad bez vyjimky
kazdého z nés. Zvysuji se ceny (véetné
nezbytnych kompenzacnich pomucek),
stoupa nejistota... Presto prinasim souhrn
drobnych prilepseni a nastroju, jak alespon
trochu pomoci v nepriznive socialni

bl

Ci zlvotni situaci mnohych z nas.

Text: LUCIE MARKOVA
llustra¢ni foto: ALES CERNOHOUS

ZVYSi SE PRISPEVEK

NA MOBILITU A PRISPEVEK

NA SCHODISTOVOU PLOSINU
Piispévek na mobilitu bude zvysSen
z 550 K¢ na 900 K¢. Tato cdstka
bude vypldcena poprvé za prosinec,
tedy v lednu 2023. Bude vyplace-
na automaticky, neni treba se o nic
starat.

ZvySeny prispévek pro osoby, kte-
ré vyuZzivaji zdravotnickeé prostiedky
pro dlouhodobou domdci oxygeno-
terapii nebo plicni umélou ventilaci,
bude ndlezet ve vysi 2 900 K¢. Je
treba si u zdravotni pojistovny vyza-
dat potvrzeni o zdptij¢ce a to doloZit
UP, ktery piispévek vypldci.

ZvySuje se i maximdlni prispé-
vek na porizeni svislé zdvihaci nebo
Sikmé zvedaci ploSiny z nynéjSich
400 000 K¢ na 500 000 Ké. Soucet
vyplacenych pfispévku za 60 ka-
lenddinich mésicu se vSak bohuZel
neméni a naddle ¢inf 800 000 K&

(pripadné 850 000 K¢, pokud je pri-
zndn piispévek na ploginu).

V Tizeni o piispévku na mobili-
tu, prispévku na zvlastmi pomucku
a prukazu OZP prichdzi zjednoduse-
ni administrativy. V pripadé podkla-
dt pro rozhodnuti jiZ nebude nutné
predklddat origindly listin, sta¢i pou-
ze fotokopie.

ZVYSENI PRIDAVKU

NA DITE A ZMENY

V PRISPEVKU NA BYDLENI
Poslaneckd snémovna schvdlila
1. prosince balik zmén na adresné&jsi
podporu konkrétnich osob a rodin
v tizivé finan¢ni situaci. O obé davky
1ze nyni pozddat také online. Zme-
ny museji projit celym legislativnim
procesem, doporucuji tedy sledovat
napt. web MPSV ¢i strdnky posla-
necké snémovny.

Prispévek na bydleni je jednou
pomadhaji s rostoucimi ndklady. Opét
dojde k dpraveé tzv. normativnich nd-
kladti na bydleni, z nichZ se ndrok na
davku i jeji vySe odvozuje. Nové bu-

dou platit pouze tii typy. V prvni ka-
tegorii bude Praha a Brno, ve druhé
mésta nad 70 tisic obyvatel a ve tretf
ostatni obce. Dojde ke sjednoceni vy-
poctu prispévku, ndrok na prispévek
se sjednoti tak, Ze narok na néj vznik-
ne, pokud ndklady na bydleni presdh-
nou 30 % prijmi domdcnosti. Zméni
se i rozdéleni do skupin podle poc¢tu
¢lentt domécnosti. Do jedné kategorie
budou slouceny jedno- a dvouclenné
domdcnosti. Diky tomu lze prispévek
lépe zacilit na ty mensi.

Dojde také ke zruSeni tzv. fikce
prifjma pro vypocet prispévku na
bydleni. Pokud priijmy domdcnosti
byly niZsi nezZ Zivotni minimum, po-
uzivala se pro vypocet davky prdvé
vySe Zivotntho minima. V praxi ale
dochdzelo k tomu, Ze po zvySeni
Zivotntho minima mély nékteré do-
mdcnosti s nizkymi prijmy prispé-
vek na bydleni paradoxné nizsi.

Pridavek na dité, ktery pobird asi
10 % déti v CR, se podle ndvrhu MPSV
zvySi o 200 korun. Pridavek se vy-
pldci rodindm, které maji prijmy niZsi,
nez je 3,4ndsobek Zivotnitho minima.
Pokud md nékterd ze spole¢né posu-
zovanych osob pifjem ze zaméstdni
(ktery dosahuje alespori vySe ¢dstky
Zivomiho minima jednotlivce), pod-
nikdni, nemocenskou, dichod nebo
podporu v nezaméstnanosti, prispé-
vek na péci o dité nebo rodicovsky
prispévek, je pridavek o 500 K¢ vyssi.

Prispévek na bydleni je jednou
pomahaiji s rostoucimi naklady. Opét
dojde k upravé tzv. normativnich
ndkladu na bydleni, z nichz se ndrok
na davku i jeji vySe odvozuje.



Nova mésicni vysSe pridavku
podle véku ditéte:

m do 6 let - 830 K¢

W od 6 do 15 let - 970 K¢

| od 15 do 26 let - 1080 K¢

Nova mésicni vysSe pridavku ve
zvysSené vymére podle véku ditéte:
B do 6 let—1330 K¢

m od 6do15 let —1470 K¢

m od 15 do 26 let — 1580 K¢

O oba prispévky lze nyni poZddat také
online pres web MPSV: www.mpsv.cz.

LEKARSKA POSUDKOVA SLUZBA
BY MELA BYT EFEKTIVNEJSi...
Sendt schvdlil na zacdtku prosince
novelu zdkona, kterd by meéla vést
k posileni a zrychleni prdce lékar-
ské posudkové sluzby, o které se jiz
mnoho let hovori. Do vykonu LPS se
podle nové upravy mohou zapojit
i odborni nelékafsti pracovnici. Po-
suzovdni invalidity nebo ndroku na
prispévek na péci by tak meélo byt
rychlejsi a efektivnéjsi. Novela ma
ucinnost od 1. ledna, pokud ji prezi-
dent stihne podepsat.

I

VALORIZACE DUCHODU

A TZV.VYCHOVNE

V leto$nim roce se duchody zvedaly
celkem trikrat. S dal$i zdkonnou va-
lorizaci se pak pocitd pravé od ledna
2023. Valorizace by méla cinit v za-
kladni vymeére navySeni o 140 K¢
(z 3 900 K¢ na 4 040 K¢&) a procent-
ni vyméra by méla byt navySena
05,1 %.

Od ledna se bude také vypldcet
vychovné ke starobnimu duchodu.
Na to md ndrok rodi¢, ktery vy-
chovaval déti. Za kazdé vychované
dité dostane 500 K¢ mési¢né jako
kompenzaci za nizsi prijmy a ka-
riérni rust, ktery jako rodi¢ musel
prirozené obétovat. Dopliuji, Ze
u valorizace duchodii nehraje roli
majetkovd nebo rodinnd situace.
Starobni dichod se zvySuje také
ob¢anum, ktefi ddle pracuji nebo
podnikaji.

VLADNi PROGRAM

DESTNIK PROTI DRAHOTE

Na  www.destnikprotidrahote.cz
naleznete souhrn vlddniho pro-
gramu na podporu domdcnosti,
kterych se dotkla aktudlni ekono-
micka situace. Naleznete zde infor-
mace o prispévku na bydlenti, o jed-
norazovém prispévku 5 000 K¢ na
dité ¢i informace o zastropovanych
cendch energii.

INFORMATIVNI

DUCHODOVA APLIKACE
Pripomindm zdvérem jiz nékolik
mésictt dostupnou on-line sluzbu
ePortdlu Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni, kterd vdm muZe po-
skytnout prehlednou a srozumitel-
nou informaci ohledné vaSich dosud
evidovanych pocta let duchodového
pojisténi. Jedinec¢nost sluzby IDA
spocivd predevSim v zodpovézeni
zdkladnich otdzek, tj. zda jsou v da-
tabdzi CSSZ evidovény vsechny in-
formace, zda vznikne ndrok na sta-
robni dichod, odkdy a jak vysoky
by mohl byt. Aplikace je dostupnd
prostfednictvim oficidlntho portdlu
WWW.CSSZ.CZ. O
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SLOUPEK JAROSLAVA STURMY

Kdyz tma

je nejcernéjsi,
jsme nejbliz
navratu svétla

V obdobi, které prozivdme, noc
kazdym dnem ukusuje z nasich
dnt, az mdme nékdy dojem, Ze
nds pohlti tiplné. Tak jako v pFirodé
kolem nds je tomu neziidka

i v nasi mysli. Jsou obdobi, kdy

je snad celi¢kd pokryta temnou
mlhou. A prece prdué tento cas je
chuili, u némz se opét roznécuje
jiskricka svétla a temné zdclony
se zac¢nou pozuvolna prosuvétlouat.
Vidina a jistota svétla pred ndmi je
pribéhem o nadéji.

Vidina ddunych Vdnoc ve chléug,
nepochybné o hladu a v chladu,
at pro nds, ktefi uime, Ze malému
Detdtku bylo tieba prozit do
naplnént jeho posldni mnoho ttrap
a zkouSek a dokonce smrt, kterd
vsak nebyla poslednim slovem, ale
vitézstuim Zivota, at ndm v chladné
a tmavé piitomnosti je zdrojem
svétla a nadéje. Tak jako hvézdy
na obloze rozzaruji horizont, tak
sveétylka nasich nadeji at se spojuji
ve suétlo velikého rodinného
krbu. V jeho svitu a teple kéZ jsme
v mysli kazdy z nds spole¢né se
suymi, ale také s témi, ktef k nému
maji daleko.

Mezi figurkami kazdych
lidouych jeslicek je vétsina
,dardkt’, téch, kteri chudému
a bezbrannému Ditéti v jeslich
prindseji dary. Ldska se stala
odpovédt na jeho prichod.

Bezmoc a odkdzanost na druhé
probouzi v nich nejenom soucit,
ale podnécuje k akci, otuird srdce.
Nastésti je to charakteristika
zdravych a zralych lidi: na bolest
a tisert odpouvédét pozitivnim

Mezi figurkami kazdych
lidovych jeslicek

je vétSina ,daraku’,

téch, ktefi chudému

a bezbrannému Ditéti

v jeslich prinaSeji dary.
Laska se stala odpovédi
na jeho prichod. Bezmoc
a odkazanost na druhé
probouzi v nich nejenom
soucit, ale podnécuje

k akci, otvira srdce.

¢inem, pomocit. Takto to
zakouSime po 30 let v Kontu
Bariéry, kdy potieba jednéch

je opétouné naplriovanou
vyzuou druhym, aby se spojili
U nekone¢ném proudu lidského
Zivota, jehoZ charakteristikou je
Jprijimat a ddvat”. Dik za tento
nekonecny retéz ddvajicich
rukou a oteuvrenych srdct, uc¢inné
zmirnujict bolesti a trdpent Ziti.

Do tohoto kruhu zahrnujeme
uSechny, které tlac¢i brimé a Zivotni
tikol v podobé handicapu. Myslime
i na jejich rodiny. Letos pak
zejména a intenziuné na miliony
lidi a tisice rodin na Ukrajiné, kde
je ¢ekajt Vdnoce v existen¢nim
ohrozeni a materidIni nouzi, ve tmé
a v chladu, jak to kdysi zaZivali ti
U Betlémé. At se i oni brzy dockaji
suvétla a tepla v miru. o
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POMAHAME. VZDY. VSEM.
A diky Vam uz 30 let.
Prispéjte prosim na Konto Bariéry.

17 111 444 / 5500
www.kontobariery.cz

K|o|n|t|o|Bl|a|r|i|é|r|y|30 let
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ottobock.

Louisa, 27, roztrousena skleroza

60 minut terapie kazdy druhy den méze zasadné’
uvolit spastické a napjaté svaly, aktivovat svaly
ochablé a zmirnit chronickou bolest. A to nejen
u Louisy s roztrousenou sklerézou, ale i dalsSich
lidi trpicich obdobnymi problémy po cévni
mozkové prihodé, pri détské mozkové obrné

7"-;._JI

a jinych neurologickych onemocnénich.

Objednejte se na
zkusebni terapii zdarma:

]

#WeEmpowerPeople

www.ottobock.cz

EXOPULSE

Vyrobek je zdravotnickym prostfedkem, uréenym vyhradné k slaboproudé
transkutanni neurostimulaci celého téla. PfeCtéte si peclivé navod k pouziti.



